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Η Δημόσια & Κοινοτική Υγεία είναι η επιστήμη και 
η τέχνη για την προστασία, διατήρηση και 

βελτίωση της υγείας του πληθυσμού



Το Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας με μακρά
ιστορία και μακροχρόνια εμπειρία στην εκπαίδευση
λειτουργών δημόσιας υγείας έχει ως στόχο την
υψηλών προδιαγραφών σύγχρονη προπτυχιακή και
μεταπτυχιακή εκπαίδευση φοιτητών, καθώς και
την προαγωγή της βασικής και εφαρμοσμένης
έρευνας σε πολλά και καινοτόμα πεδία της δημόσιας
και κοινοτικής υγείας.



Το Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας διαθέτει δύο κατευθύνσεις
σπουδών, οι οποίες λειτουργούν μετά τα τρία πρώτα κοινά ακαδημαϊκά
εξάμηνα:

• Την Κατεύθυνση της Δημόσιας Υγείας &

• Την Κατεύθυνση της Κοινοτικής Υγείας



Τα προγράμματα σπουδών των κατευθύνσεων έχουν 
διαμορφωθεί, μεταξύ άλλων, βάσει των κατοχυρωμένων 
επαγγελματικών δικαιωμάτων των αποφοίτων, αλλά κυρίως σύμφωνα με 
τις σύγχρονες τάσεις στην εκπαίδευση στη δημόσια & κοινοτική υγεία 
και τη μελέτη προγραμμάτων σπουδών με ανάλογο γνωστικό 
αντικείμενο στην Ευρώπη και διεθνώς.



Αντίστοιχα, τα μαθήματα χωρίζονται σε τρείς τομείς:

Τ.Μ Βασικών Επιστημονικών Πεδίων

Τ.Μ Προαγωγής και Αγωγής της Υγείας

Τ.Μ Περιβαλλοντικής Υγείας



Οι Διευθύντριες των Τομέων Μαθημάτων

Κωνσταντίνα Σκαναβή
Καθηγήτρια

Αναστασία Μπαρμπούνη
Καθηγήτρια

Ευανθία Σακελλάρη 
Επίκουρος Καθηγήτρια

Διευθύντρια Τ.Μ. 
Βασικών Επιστημονικών πεδίων 
Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας
abarbouni@uniwa.gr

Αναπληρώτρια Πρόεδρος
Διευθύντρια Τ.Μ. 
Περιβαλλοντικής Υγείας
kskanavi@uniwa.gr

Διευθύντρια Τ.Μ. 
Προαγωγής και Αγωγής 
Υγείας
sakellari@uniwa.gr
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Ενδεικτικά Μαθήματα ανά Τομέα Μαθημάτων

Τ.Μ. Βασικών Επιστημονικών πεδίων Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας

❑Ανατομία 

❑Γενική Επιδημιολογία

❑Εισαγωγή στη Μεθοδολογία Έρευνας

Τ.Μ. Περιβαλλοντικής Υγείας

❑Χημεία Περιβάλλοντος

❑Επεξεργασία Νερού και Αποβλήτων

❑Υγιεινή & Ασφάλεια Εργασίας

Τ.Μ. Προαγωγής και Αγωγής Υγείας

❑Νευρολογία – Ψυχιατρική

❑Προαγωγή και Αγωγή Υγείας - Αρχές και Μέθοδοι

❑Πρόληψη & Προαγωγή Υγείας στο Εργασιακό Περιβάλλον 



Γραμματεία του Τμήματος

Κωνσταντίνος Χιώτης

• Προϊστάμενος Γραμματείας

Ηλεκτρονική Αλληλογραφία

• pchealth@uniwa.gr

Τηλέφωνο

• 2132010217

mailto:pchealth@uniwa.gr


Στο πλαίσιο του ακαδημαϊκού έργου που επιτελείται:

▪ Λειτουργεί θεσμοθετημένο ερευνητικό Εργαστήριο Υγιεινής &
Επιδημιολογίας που συνεργάζεται με έγκριτα ερευνητικά κέντρα του
εσωτερικού και του εξωτερικού και έχει την επιστημονική ευθύνη
υλοποίησης ερευνητικών προγραμμάτων

▪ Συνδιοργανώνεται με το Εργαστήριο Υγιεινής & Επιδημιολογίας της
Ιατρικής σχολής Αθηνών & το Τμήμα Ψυχολογίας του ΕΚΠΑ το ΠΜΣ
«Προαγωγή & Αγωγή Υγείας».



Ημερομηνίες έναρξης και λήξης των μαθημάτων και εξετάσεων, Ακαδημαϊκού Έτους 
2020 – 2021

Χειμερινό Εξάμηνο Ακαδημαϊκού Έτους 2020 – 2021
Έναρξη μαθημάτων χειμερινού εξαμήνου: Δευτέρα 5 Οκτωβρίου 2020

Λήξη μαθημάτων χειμερινού εξαμήνου: Παρασκευή 15 Ιανουαρίου 2021

Αναπλήρωση μαθημάτων χειμερινού εξαμήνου: Δευτέρα 18 Ιανουαρίου 2021 
έως Παρασκευή 22 Ιανουαρίου 2021

Έναρξη εξεταστικής περιόδου χειμερινού εξαμήνου: Δευτέρα 25 Ιανουαρίου 
2021

Λήξη εξεταστικής περιόδου χειμερινού εξαμήνου: Παρασκευή 12 Φεβρουαρίου 
2021



Ωρολόγιο Πρόγραμμα Α’ Εξαμήνου
Θα το βρείτε στην ιστοσελίδα του τμήματος



MS Teams

• Τα μαθήματα θα γίνονται εξ αποστάσεως, μέσω της πλατφόρμας 
teams της Microsoft (Οδηγός σύνδεσης στη διαφάνεια 17). 

• Οι καθηγητές στέλνουν σύνδεσμο που παραπέμπει στο μάθημα 
μέσω mail και/ή μέσω eclass ή σας εντάσσουν σε ομάδα, και 
συνδέεστε την προγραμματισμένη ώρα.



Για τα δια ζώσης μαθήματα οι φοιτητές 
πρέπει να τηρήσουν τις παρακάτω οδηγίες:

• 1. Αναμένετε τον καθηγητή και κάνετε διάλειμμα σε εξωτερικούς προαύλιους χώρους, τηρώντας αποστάσεις
1,5μ ο ένας από τον άλλον. Εάν δεν υπάρχει δυνατότητα να τηρήσετε τις αποστάσεις, φοράτε τη μάσκα σας.

• 2. Εάν οι καιρικές συνθήκες δεν το επιτρέπουν, κάνετε διάλειμμα σε εσωτερικούς χώρους με υποχρεωτική
τήρηση μάσκας και αποστάσεων 1,5μ.

• 3. Εισέρχεστε στους χώρους διδασκαλίας μόνο εφόσον δεν παρουσιάζετε συμπτώματα βήχα, πυρετού,
δύσπνοιας, διάρροιας, απώλειας όσφρησης.

• 4. Πριν την είσοδο στις αίθουσες πλένετε σχολαστικά τα χέρια σας με υγρό σαπούνι και νερό, ή εφαρμόζετε
αντισηπτικό που υπάρχει στους κοινόχρηστους χώρους του Πανεπιστημίου.

• 5. Εισέρχεστε στις αίθουσες, μόνο εφόσον κάνετε χρήση μάσκας και καταλαμβάνετε τις θέσεις που σας
υποδεικνύουν οι διδάσκοντες. Δεν καταλαμβάνετε θέσεις που υπάρχει απαγόρευση κατάληψης θέσης.

• 6. Η θέση είναι συγκεκριμένη και τη διατηρείτε σταθερή σε όλη τη διάρκεια του εξαμήνου σπουδών. Δεν
αλλάζετε θέσεις στην πορεία του μαθήματος.

• 7. Υπογράφετε στο ειδικό παρουσιολόγιο covid19 που σας δίνει ο διδάσκοντας.

• 8. Κρατάτε τα ατομικά σας αντικείμενα και ρούχα στην ατομική σας θέση, τα οποία διατηρείτε σε όλη τη
διάρκεια του μαθήματος. Δεν χρησιμοποιείτε κοινόχρηστες κρεμάστρες.



• 9. Δεν μοιράζεστε γραφική ύλη με άλλους συμφοιτητές σας. Εάν χρειάζεστε γραφική ύλη την ζητάτε

μόνο από το διδάσκοντα.

• 10. Δεν φέρνετε μαζί σας τρόφιμα και ροφήματα-ποτά. Μόνο μπουκάλι με συσκευασμένο νερό.

• 11. Γίνεται προσπάθεια να μην υπάρχουν διαλείμματα εντός των μαθημάτων. Εάν υπάρχουν

διαλείμματα, τα πραγματοποιείτε κατά προτίμηση σε εξωτερικούς χώρους. Δεν έρχεστε σε επαφή με

άτομα άλλων μαθημάτων ή ομάδων που κάνουν ταυτόχρονα διάλειμμα εκείνη τη στιγμή.

• 12. Την ώρα των διαλειμμάτων εκκενώνετε άπαντες υποχρεωτικά την αίθουσα.

• 13. Κατά την αποχώρησή σας, οφείλετε να αφήνετε καθαρή τη θέση σας. Προτείνεται η εφαρμογή

τριβής με απολυμαντικό μαντηλάκι περιεκτικότητας σε αλκοόλη >70%, στον πάγκο, θρανίο, κάθισμα που

καταλαμβάνατε.

• 14. Κατά την αποχώρησή σας, δεν έρχεστε σε επαφή με άτομα άλλων τμημάτων ή μαθημάτων στους

εσωτερικούς χώρους. Αποχωρείτε άμεσα και αφαιρείτε τη μάσκα, εφόσον το επιθυμείτε, μόνο σε

εξωτερικό χώρο.

• 15. Εάν έχετε έρθει σε επαφή με κρούσμα ή ύποπτο για covid19, ο οποίος τέθηκε σε

καραντίνα ή απομόνωση ή βρέθηκε θετικός σε τεστ Covid19, το αναφέρετε στον διδάσκοντα

πριν την είσοδό σας στο μάθημα, ο οποίος θα σας υποδείξει τις επόμενες ενέργειές σας.

• 16. Εάν έχετε χρησιμοποιήσει χαρτομάντιλα, μάσκες και άλλα ατομικά είδη υγιεινής και ασφάλειας, τα

απορρίπτετε οι ίδιοι εντός των κάδων απορριμμάτων. Δεν τα αφήνετε σε καμία περίπτωση σε

κοινόχρηστες επιφάνειες.



Πανεπιστημιούπολη 3

Λεωφόρος Αλεξάνδρας 196, 115-21

Η Πανεπιστημιούπολη Αθηνών βρίσκεται στα βορειοανατολικά του κέντρου της Αθήνας
στους Αμπελόκηπους στον Δήμο Αθηναίων, επί της οδού Λεωφόρου Αλεξάνδρας 196, σε
ένα κτήριο ιδιαίτερης ιστορικής αξίας το οποίο έχει κριθεί πριν από λίγα χρόνια
διατηρητέο. Τα επίσημα εγκαίνια του διατηρητέου κτηρίου έλαβαν χώρα στις 16 Μαρτίου
1931.

Εδώ πραγματοποιούνται τα θεωρητικά και εργαστηριακά 

μαθήματα του τμήματος

https://goo.gl/maps/u2Kgp7Rji45ddB9cA


Χρήσιμες Διευθύνσεις για τους όλους τους Φοιτητές

Βιβλιοθήκη Πανεπιστημιούπολη 3
Υπεύθυνη Βιβλιοθήκης: 2132010092
Υπηρεσία Δανεισμού: 2132010092
E-mail: library3@uniwa.gr
URL: http://pada.mylibrary.gr/cgi-bin/koha/opac-tags.pl (Πιλοτικός Κατάλογος)

Η επίσημη ιστοσελίδα του τμήματος, που περιλαμβάνει τις ανακοινώσεις του τμήματος 
αλλά και το ωρολόγιο πρόγραμμα: http://pch.uniwa.gr/

Το Φοιτητολόγιο, όπου γίνεται η δήλωση των μαθημάτων και η ανανέωση των εγγραφών: 
https://sso.uniwa.gr/login?service=https%3A%2F%2Fservices.uniwa.gr%2Flogin%2Fcas

MS Teams: Οδηγός σύνδεσης στα εξ αποστάσεως μαθήματα https://www.uniwa.gr/wp-
content/uploads/2020/03/UNIWA-MS-Teams-Student-Guide.pdf

Η σελίδα μας στο Facebook: https://www.facebook.com/Τμήμα-Δημόσιας-και-Κοινοτικής-Υγείας-Πανεπιστήμιο-Δυτικής-
Αττικής-100804321799947/

Σύνδεση στο eclass, όπου εγγραφόμαστε στα μαθήματα που παρακολουθούμε: https://eclass.uniwa.gr/

Σύνδεση στον Εύδοξο, όπου δηλώνουμε τα συγγράμματα του εξαμήνου: https://eudoxus.gr/

Οδηγίες έκδοσης Ακαδημαϊκής Ταυτότητας: https://www.uniwa.gr/foitites/akadimaiki-taytotita/

Όλες οι ηλεκτρονικές υπηρεσίες με οδηγίες: https://www.uniwa.gr/foitites/
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