             ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Υποχρεώσεις φοιτητών στα πλαίσια των μέτρων προστασίας έναντι της Covid19 στο τμήμα Δημόσιας Υγείας και Κοινοτικής Υγείας του ΠΑΔΑ.
Αγαπητοί φοιτητές 

Η ακαδημαϊκή κοινότητα και η Διοίκηση του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, έχει καταβάλει κάθε δυνατό μέτρο για την προστασία σας από την Covid19 , κατά την επάνοδό σας στους χώρους διδασκαλίας και άσκησης.
Χρειάζεται όμως και η δική σας συνεισφορά . Με βάση την Απόφαση Συγκλήτου ΠΑΔΑ με ΑΠ14/22-9-2020 και  την εγκύκλιο με ΑΠ 327/24-9-20 του Υφυπουργού Παιδείας Β. Διγαλάκη, στα πλαίσια της φυσικής παρουσία σας εντός των χώρων παρακαλείστε να τηρείτε πιστά τους παρακάτω κανόνες:

1. Αναμένετε τον καθηγητή  και κάνετε διάλειμμα  σε εξωτερικούς προαύλιους χώρους, τηρώντας αποστάσεις 1,5μ  ο ένας από τον άλλον. Εάν δεν υπάρχει δυνατότητα να τηρήσετε τις αποστάσεις , φοράτε τη μάσκα σας.

2.Εάν οι καιρικές συνθήκες δεν το επιτρέπουν , κάνετε διάλειμμα σε εσωτερικούς χώρους με υποχρεωτική τήρηση μάσκας και αποστάσεων 1,5μ.
3.Εισέρχεστε στους χώρους διδασκαλίας μόνο εφόσον δεν παρουσιάζετε συμπτώματα βήχα ξηρού ,πυρετού, δύσπνοιας, διάρροιας , απώλειας όσφρησης.

4.Πριν την είσοδο στις αίθουσες πλένετε σχολαστικά τα χέρια σας με υγρό σαπούνι και νερό ,η εφαρμόζετε αντισηπτικό που υπάρχει στους κοινόχρηστους χώρους του ΠΑΔΑ.

5.Εισέρχεστε στις αίθουσες ,μόνο εφόσον κάνετε χρήση μάσκας και καταλαμβάνετε τις θέσεις που σας υποδεικνύουν οι διδάσκοντες. Δεν καταλαμβάνετε θέσεις που υπάρχει απαγόρευση κατάληψης θέσης.
6.Η θέση είναι συγκεκριμένη και τη διατηρείτε σταθερή σε όλη τη διάρκεια του εξαμήνου σπουδών. Δεν αλλάζετε θέσεις στην πορεία του μαθήματος.
7.Υπογράφετε στο ειδικό παρουσιολόγιο covid19 που σας δίνει ο διδάσκοντας.
8.Κρατάτε τα ατομικά σας αντικείμενα και ρούχα στην ατομική σας θέση ,τα οποία διατηρείτε σε όλη τη διάρκεια του μαθήματος. Δεν χρησιμοποιείτε κοινόχρηστες κρεμάστρες. 

9.Δεν μοιράζεστε γραφική ύλη με άλλους συμφοιτητές σας. Εάν χρειάζεστε γραφική ύλη την ζητάτε μόνο από το διδάσκοντα.
10. Δεν φέρνετε μαζί σας τρόφιμα και ροφήματα-ποτά. Μόνο μπουκάλι με συσκευασμένο νερό.

11.Γίνεται προσπάθεια να μην υπάρχουν διαλείμματα εντός των μαθημάτων. Εάν υπάρχουν διαλείμματα ,τα πραγματοποιείτε κατά προτίμηση σε εξωτερικούς χώρους. Δεν έρχεστε σε επαφή με άτομα άλλων μαθημάτων ή ομάδων που κάνουν ταυτόχρονα διάλειμμα εκείνη τη στιγμή.

12.Την ώρα των διαλειμμάτων εκκενώνετε άπαντες υποχρεωτικά την αίθουσα.

13.Κατά την αποχώρησή σας ,οφείλετε να αφήνετε καθαρή τη θέση σας. Προτείνεται η εφαρμογή τριβής με απολυμαντικό μαντηλάκι περιεκτικότητας σε αλκοόλη >70%, στον πάγκο, θρανίο, κάθισμα που καταλαμβάνατε. 
14.Κατά την αποχώρησή σας ,δεν έρχεστε σε επαφή με άτομα άλλων τμημάτων ή μαθημάτων στους εσωτερικούς χώρους. Αποχωρείτε άμεσα και αφαιρείτε τη μάσκα ,εφόσον το επιθυμείτε ,μόνο σε εξωτερικό χώρο. 
15.Εάν έχετε έρθει σε επαφή με κρούσμα ή ύποπτο για covid19 ,ο οποίος τέθηκε σε καραντίνα ή απομόνωση ή βρέθηκε θετικός σε τεστ Covid19, το αναφέρετε στο διδάσκοντα πριν την είσοδό σας στο μάθημα, ο οποίος θα σας υποδείξει τις επόμενες ενέργειές σας. 
16. Εάν έχετε χρησιμοποιήσει χαρομάντιλα ,μάσκες και άλλα ατομικά είδη υγιεινής και ασφάλειας, τα απορρίπτετε οι ίδιοι εντός των κάδων απορριμμάτων. Δεν τα αφήνετε σε καμία περίπτωση σε κοινόχρηστες επιφάνειες. 

Ελπίζουμε στην υπεύθυνη στάση όλων σας.
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