             ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Υποχρεώσεις φοιτητών και διδασκόντων  στα πλαίσια των μέτρων προστασίας έναντι της Covid19 στο τμήμα Δημόσιας Υγείας και Κοινοτικής Υγείας του ΠΑΔΑ.
Αγαπητοί φοιτητές και διδάσκοντες  

Η ακαδημαϊκή κοινότητα και η Διοίκηση του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, έχει καταβάλει κάθε δυνατό μέτρο για την προστασία σας από την Covid19 , κατά την επάνοδό σας στους χώρους διδασκαλίας και άσκησης.
Χρειάζεται όμως και η δική σας συνεισφορά . Με βάση την ΚΥΑ με αριθμ. 119847/ΓΔ6/ΦΕΚ 4406/ 24-9-21 «Λειτουργία των Ανώτατων Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων (Α.Ε.Ι.) και μέτρα για την αποφυγή διάδοσης του κορωνοϊού COVID-19 κατά το ακαδημαϊκό έτος 2021-2022»,  στα πλαίσια της φυσικής παρουσία σας εντός των χώρων παρακαλείστε να τηρείτε πιστά τους παρακάτω κανόνες:
Προϋποθέσεις συμμετοχής σε δια ζώσης εκπαιδευτική διαδικασία των Α.Ε.Ι.
Στην εκπαιδευτική διαδικασία μπορούν να συμμετάσχουν όσοι:

α) έχουν ολοκληρώσει προ τουλάχιστον δεκατεσσάρων (14) ημερών τον εμβολιασμό για κορωνοϊό COVID-19, ή
β) έχουν ολοκληρώσει προ τουλάχιστον δεκατεσσάρων (14) ημερών τον εμβολιασμό για κορωνοϊό COVID-19 με μία (1) δόση εμβολίου λόγω νόσησής τους από κορωνοϊό COVID-19, ή
γ) έχουν νοσήσει από κορωνοϊό COVID-19 και έχει παρέλθει χρονικό διάστημα μεγαλύτερο των είκοσι (20) ημερών και μικρότερο των εκατόν ογδόντα (180) ημερών από την ημερομηνία διάγνωσής τους ως θετικού κρούσματος κατόπιν διεξαγωγής εργαστηριακού ελέγχου, ή
δ) έχουν διαγνωσθεί αρνητικοί είτε σε εργαστηριακό έλεγχο για κορωνοϊό COVID-19 με τη μέθοδο PCR που έχει διενεργηθεί με τη λήψη στοματοφαρυγγικού ή ρινοφαρυγγικού επιχρίσματος, είτε σε εξέταση ταχείας ανίχνευσης αντιγόνου κορωνοϊού COVID-19 (rapid test). Ο εργαστηριακός έλεγχος νόσησης διενεργείται δύο (2) φορές εβδομαδιαίως έως σαράντα οχτώ (48) ώρες πριν από την Τρίτη και την Παρασκευή αντίστοιχα. 
Ως υπόχρεοι τήρησης των προϋποθέσεων συμμετοχής ορίζονται όλα τα φυσικά πρόσωπα που συμμετέχουν σε κάθε είδους εκπαιδευτική διαδικασία που διεξάγεται δια ζώσης με την επιμέλεια του τμήματος, ανεξαρτήτως αν αυτή πραγματοποιείται σε χώρους του τμήματος.  Ειδικότερα, ως υπόχρεοι είναι: α) οι φοιτητές προγραμμάτων σπουδών α ́, β ́και γ’  κύκλου β) το τακτικό διδακτικό προσωπικό του τμήματος (Μέλη Δ.Ε.Π., Ε.ΔΙ.Π., Ε.Ε.Π. και Ε.Τ.Ε.Π.), γ) το έκτακτο διδακτικό προσωπικό (διδάσκοντες π.δ. 407/1980, ακαδημαϊκοί υπότροφοι της παρ. 6 του άρθρου 29 του ν. 4009/2011, επισκέπτες καθηγητές της παρ. 6 του άρθρου 16 του ν. 4009/2011, επιστημονικοί συνεργάτες κάτοχοι διδακτορικού ή μη και μεταδιδάκτορες στους οποίους έχει ανατεθεί διδακτικό έργο στο πλαίσιο Π.Μ.Σ.), καθώς και το προσωπικό που ασκεί επικουρικό διδακτικό έργο.

Διαδικασία ελέγχου για τη συμμετοχή στην εκπαιδευτική διαδικασία

Κάθε φυσικό πρόσωπο που συμμετέχει σε εκπαιδευτική διαδικασία με φυσική παρουσία, υποχρεούται να φέρει σε έντυπη μορφή το απαιτούμενο ανά περίπτωση πιστοποιητικό ή βεβαίωση που αποδεικνύει την εκπλήρωση μίας από τις παραπάνω προϋποθέσεις, καθώς και σχετικό έγγραφο ταυτοπροσωπίας (φοιτητική ταυτότητα ή αστυνομική ταυτότητα ή διαβατήριο) και να το επιδεικνύει κατά την είσοδό του στο τμήμα ή στο διδάσκοντα εφόσον του ζητηθεί. 
Ο έλεγχος μπορεί να πραγματοποιηθεί :
από άτομο του διοικητικού, τεχνικού ή λοιπού  προσωπικού  του Ιδρύματος ,ή άλλο άτομο το οποίο έχει συνάψει, με απευθείας ανάθεση , δημόσια σύμβαση σύμφωνα με το άρθρο 70 του ν. 4830/2021  με το  Πρυτανικό Συμβούλιο του ΠΑΔΑ και του έχουν  ανατεθεί  καθήκοντα σχετικά με τη παρακολούθηση της διαδικασίας τήρησης των μέτρων προστασίας της δημόσιας υγείας.  Κατά τη διαδικασία επίδειξης των πιστοποιητικών εμβολιασμού ή νόσησης ή βεβαιώσεων αρνητικού εργαστηριακού διαγνωστικού ελέγχου, το προσωπικό στο οποίο έχουν ανατεθεί τα καθήκοντα  ελέγχου, χρησιμοποιεί την ειδική εφαρμογή του άρθρου 33 του ν. 4816/2021 (Α 118) Covid Free GR και πραγματοποιεί παράλληλο έλεγχο ταυτοπροσωπίας του κατόχου.
Χρήση προστατευτικής μάσκας 

Η χρήση προστατευτικής μάσκας (απλής χειρουργικής ή υφασμάτινης με κατάλληλες προδιαγραφές) είναι υποχρεωτική, για όλα τα φυσικά πρόσωπα που μετέχουν στην εκπαιδευτική διαδικασία:
 α) σε όλους τους χώρους που διεξάγεται δια ζώσης εκπαιδευτική διαδικασία  του τμήματος
 β) σε όλους τους εσωτερικούς χώρους του τμήματος 
γ) σε όλους εξωτερικούς χώρους του τμήματος που παρατηρείται συνωστισμός.
Από την υποχρεωτική χρήση μη ιατρικής μάσκας, εξαιρούνται οι φοιτητές και το τακτικό και έκτακτο διδακτικό προσωπικό για τα οποία η χρήση μάσκας δεν ενδείκνυται για ιατρικούς λόγους, οι οποίοι αποδεικνύονται με τα κατάλληλα έγγραφα (π.χ. λόγω αναπνευστικών προβλημάτων) και έχουν εγκριθεί από το Ιατρείο του ΠΑΔΑ στην Π1.

Οδηγίες για την εκπαιδευτική διαδικασία
1. Αναμένετε το διδάσκοντα   και κάνετε διάλειμμα  σε εξωτερικούς προαύλιους χώρους, τηρώντας αποστάσεις 1,5μ  ο ένας από τον άλλον. Εάν δεν υπάρχει δυνατότητα να τηρήσετε τις αποστάσεις , φοράτε τη μάσκα σας.

2.Εάν οι καιρικές συνθήκες δεν το επιτρέπουν , κάνετε διάλειμμα σε εσωτερικούς χώρους με υποχρεωτική τήρηση μάσκας 
3.Εισέρχεστε στους χώρους διδασκαλίας μόνο εφόσον δεν παρουσιάζετε συμπτώματα βήχα ξηρού ,πυρετού, δύσπνοιας, πονόλαιμου, ρινικής καταρροής , απώλειας όσφρησης.

4.Πριν την είσοδο στις αίθουσες πλένετε σχολαστικά τα χέρια σας με υγρό σαπούνι και νερό ,η εφαρμόζετε αντισηπτικό που υπάρχει στους κοινόχρηστους χώρους του ΠΑΔΑ.

5.Εισέρχεστε στις αίθουσες ,μόνο εφόσον κάνετε χρήση μάσκας. Μπορείτε να καταλάβετε τις θέσεις σας σε κάθε αίθουσα, μέχρι το μέγιστο αριθμό που σας υποδεικνύει ο διδάσκοντας. 

6.Η θέση στα εργαστήρια είναι συγκεκριμένη και τη διατηρείτε σταθερή σε όλη τη διάρκεια του εξαμήνου σπουδών. Δεν αλλάζετε θέσεις στην πορεία του μαθήματος.
7.Συμπληρώστε  τα στοιχεία επικοινωνίας σας  στο Παρουσιολόγιο του εργαστηρίου/μαθήματος, ώστε να μπορείτε να ειδοποιηθείτε  σε περίπτωση που αποτελέσετε  στενή επαφή ύποπτου ή επιβεβαιωμένου κρούσματος COVID-19 σε κάποιο από αυτά τα μαθήματα/εργαστήρια.
8.Κρατάτε τα ατομικά σας αντικείμενα και ρούχα στην ατομική σας θέση ,τα οποία διατηρείτε σε όλη τη διάρκεια του μαθήματος. Δεν χρησιμοποιείτε κοινόχρηστες κρεμάστρες. 

9.Δεν μοιράζεστε γραφική ύλη με άλλους συμφοιτητές σας. Εάν χρειάζεστε γραφική ύλη την ζητάτε μόνο από το διδάσκοντα.
10. Δεν φέρνετε μαζί σας τρόφιμα και ροφήματα-ποτά. Μόνο μπουκάλι με συσκευασμένο νερό.

11.Γίνεται προσπάθεια να μην υπάρχουν διαλείμματα εντός των μαθημάτων. Εάν υπάρχουν διαλείμματα ,τα πραγματοποιείτε κατά προτίμηση σε εξωτερικούς χώρους. Δεν έρχεστε σε επαφή με άτομα άλλων μαθημάτων ή ομάδων που κάνουν ταυτόχρονα διάλειμμα εκείνη τη στιγμή.

12.Την ώρα των διαλειμμάτων εκκενώνετε άπαντες υποχρεωτικά την αίθουσα.

13.Κατά την αποχώρησή σας ,οφείλετε να αφήνετε καθαρή τη θέση σας. 
14.Κατά την αποχώρησή σας ,δεν έρχεστε σε επαφή με άτομα άλλων τμημάτων ή μαθημάτων στους εσωτερικούς χώρους. Αποχωρείτε άμεσα και αφαιρείτε τη μάσκα ,εφόσον το επιθυμείτε ,μόνο σε εξωτερικό χώρο. 
15. Μην  έρθειτε  στο Πανεπιστήμιο αν: 1. Είστε  στενή επαφή κρούσματος COVID-19 στον οικογενειακό ή κοινωνικό σου περίγυρο και είσαι ανεμβολίαστος/η.  2. Εμφανίσετε  κάποιο/α από τα παρακάτω συμπτώματα:  βήχα ξηρό ,πυρετός, δύσπνοια, πονόλαιμο, ρινική καταρροή , απώλεια όσφρησης   3.Κάνετε  τεστ για τον κορωνοϊό και βγει θετικό.

 16.Αν εμφανίσετε  συμπτώματα, επικοινωνήστε  με τον γιατρό σας  ή με το Ιατρείο του ΠΑΔΑ για να σας  κατευθύνουν (θα πρέπει να κάνεις τεστ).
17. Αν κάνετε τεστ για τον κορωνοϊό και βγει θετικό, ενημερώστε  άμεσα:                     Α. υποχρεωτικά τον Υγειονομικά Υπεύθυνο  του ΠΑΔΑ (https://www.uniwa.gr/contact-cov/)                                                                                    Β. επίσης, το Ιατρείο του Πανεπιστημίου: 210-5385128 – Ιατρείο Άλσους Αιγάλεω, 210-5381254 – Ιατρείο Αρχαίου Ελαιώνα, e-mail: medi@uniwa.gr                                 Γ. Τον Υπεύθυνο του εργαστηρίου/μαθήματος που δεν θα μπορέσετε να παρακολουθήσετε  δια ζώσης

18. Αν εμφανίσετε  συμπτώματα την ώρα του δια ζώσης εργαστηρίου/μαθήματος, ενημερώστε  άμεσα σύμφωνα με τα ανωτέρω και πηγαίνετε σπίτι σας.
19. Εάν έχετε χρησιμοποιήσει χαρομάντιλα ,μάσκες και άλλα ατομικά είδη υγιεινής και ασφάλειας, τα απορρίπτετε οι ίδιοι εντός των κάδων απορριμμάτων. Δεν τα αφήνετε σε καμία περίπτωση σε κοινόχρηστες επιφάνειες. 

Ελπίζουμε στην υπεύθυνη στάση όλων σας.

------------------------------------------------------------------------------------------------

