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ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΩΝ ΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ


	ΤΜΗΜΑ:ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
	ΤΟΜΕΑΣ: ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ


	Α/Α
	Τίτλος Θέματος
	Μέλος Δ.Ε.Π.
	Σύντομη Περιγραφή
	Προαπαιτούμενα γνωστικά πεδία
	Αριθμός Φοιτητών

	1. 
	Προαγωγή της Ευεξίας των εργαζομένων. 

Employees’ well-being promotion. 
	Eλένη Kωνσταντίνου

Λέκτορας Εφαρμογών
	Θεωρητική ανάπτυξη των βασικών εννοιών. Περιγραφή προγραμμάτων προαγωγής της ευεξίας των εργαζομένων
	Προαγωγή & Αγωγή Υγείας. Αρχές και Μέθοδοι 

Προαγωγή & Αγωγή Υγείας. Εφαρμογές

Πρόληψη και Προαγωγή Υγείας στο Εργασιακό Περιβάλλον
	1

	2. 
	Προάγοντας τη Φυσική Δραστηριότητα των εργαζομένων.

Promoting Employees Physical Activity.


	Eλένη Kωνσταντίνου

Λέκτορας Εφαρμογών


	Θεωρητική ανάπτυξη των βασικών εννοιών. Περιγραφή προγραμμάτων προαγωγής της φυσικής δραστηριότητας των εργαζομένων
	Προαγωγή & Αγωγή Υγείας. Αρχές και Μέθοδοι 

Προαγωγή & Αγωγή Υγείας. Εφαρμογές

Πρόληψη και Προαγωγή Υγείας στο Εργασιακό Περιβάλλον
	1

	3. 
	Δυσθρεψία ως παράγοντας κινδύνου του Συνδρόμου ευπάθειας
Malnutrition as a risk factor of Frailty syndrome


	Γεωργία Μαρία Μαρκοπούλου
Λέκτορας Εφαρμογών
	Όταν το σώμα δεν προσλαμβάνει αρκετή ενέργεια, πρωτεΐνες και άλλα θρεπτικά συστατικά μπορεί να προκληθεί δυσθρεψία.
Οι συχνές συνέπειες της χρόνιας δυσθρεψίας περιλαμβάνουν απώλεια μυϊκής μάζας, μεγαλύτερη πιθανότητα μόλυνσης, αδυναμία και ευπάθεια, με κίνδυνο την απώλεια της αυτονομίας του ατόμου και την αύξηση της νοσηρότητας.
	Υγιής Γήρανση
Διατροφή και Υγειά
	1-2

	4. 
	Σύνδρομο Ευπάθειας – Εκτίμηση στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
Frailty syndrome - Assessment in Primary Health Care

	Γεωργία Μαρία Μαρκοπούλου
Λέκτορας Εφαρμογών


	Η γηριατρική αξιολόγηση αποτελεί το κύριο εργαλείο της Γηριατρικής. Πρόκειται για έναν ευρύ όρο, που περιγράφει την εκτίμηση της υγείας των ηλικιωμένων, λαμβάνοντας υπόψη τόσο τα ιατρικά τους νοσήματα όσο και κοινωνικούς, ψυχολογικούς και περιβαλλοντικούς παράγοντες, καθώς και την κατάσταση της πνευματικής τους υγείας. Επιπλέον, δίνεται βαρύτητα στη λειτουργική κατάσταση, τόσο ως παραμέτρου προς εκτίμηση, όσο και ως αποτελέσματος που πρέπει να βελτιωθεί ή να διατηρηθεί.
	ΠΦΥ

Υγιής Γήρανση
	1-2

	5. 
	Η οικονομική κρίση και οι επιπτώσεις της στη ψυχική υγεία

The economic crisis and her repercussions in the mental health 
	Χρήστος Πράπας Λέκτορας Εφαρμογών
	Η οικονομική κρίση, τα χαρακτηριστικά της, και οι επιπτώσεις της στη ψυχική υγεία. Η ψυχική υγεία

Επιδημιολογικά δεδομένα


	Ψυχιατρική

Ψυχολογία

Κοινωνικά προβλήματα – Κοινωνική Παρέμβαση
	2

	6. 
	Διαζύγιο, Οικογένεια και Παιδί

Divorce, Family and Child
	Χρήστος Πράπας Λέκτορας Εφαρμογών
	Διαστάσεις του Διαζυγίου, κοινωνικές , ψυχολογικές. Συγκρούσεις, δομή της Οικογένειας και του Παιδιού. Επιδημιολογικά δεδομένα
	Ψυχιατρική

Ψυχολογία

Κοινωνικά Προβλήματα– Κοινωνική Παρέμβαση
	2

	7. 
	Νεανική Παραβατικότητα στην Ελλάδα και Ευρώπη

Juvenile infringement in Greece and Europe
	Χρήστος Πράπας Λέκτορας Εφαρμογών
	Διαστάσεις, μορφές χαρακτηριστικά Επιδημιολογικά δεδομένα, συγκριτικά στοιχεία
	Ψυχιατρική

Ψυχολογία

Κοινωνικά Προβλήματα–Κοινωνική Παρέμβαση
	2

	8. 
	Πρόληψη  Πτώσεων στην Τρίτη Ηλικία
Prevention of Falls in the Elderly 
	Παρασκευή Χονδρονικόλα

Λέκτορας Εφαρμογών


	Τρίτη Ηλικία: βασικά χαρακτηριστικά, επιπτώσεις των πτώσεων, παράγοντες κίνδυνου, πρόληψη των πτώσεων
	Υγιής Γήρανση

Πρόληψη και Προαγωγή Υγείας στην Κοινότητα
	1-2

	9. 
	Καρκίνος Μαστού:  πρόληψη - έγκαιρη αντιμετώπιση
Breast cancer: Prevention - to early treatment


	Παρασκευή. Χονδρονικόλα

Λέκτορας Εφαρμογών


	Παράθεση δεδομένων που ισχύουν για τον Καρκίνο Μαστού, με επικέντρωση στην πρόληψη και έγκαιρη αντιμετώπιση
	Πρόληψη και Προαγωγή Υγείας στην Κοινότητα
	1-2

	Σύνολο Φοιτητών
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	ΕΥΑΝΘΙΑ ΣΑΚΕΛΛΑΡΗ
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