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	1. 
	Η Μεσογειακή Διατροφή ως μέσο πρόληψης  και αντιμετώπισης του Σακχαρώδη Διαβήτη (βιβλιογραφική ανασκόπηση)
Mediterranean Diet as a non-pharmaceutical mean of prevention and treatment of Diabetes Melitus (literature review)
	Τσόγκα Αρετή
	Ο σακχαρώδης Διαβήτης αποτελεί ένα σοβαρό χρόνιο νόσημα με μεγάλο επιπολασμό, που οφείλεται σε μεγάλο βαθμό στον καθιστικό τρόπο ζωής και στην ανθυγιεινή διατροφή. Με την παρούσα βιβλιογραφική ανασκόπηση θα αναδειχθεί η σημασία της Μεσογειακής Διατροφής για την πρόληψη και την αντιμετώπισή του.
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	Η νόσος Parkinson είναι μία πολυπαραγοντική νευρο-εκφυλιστική διαταραχή που εκφράζεται με ποικίλα συμπτώματα. Στην παρούσα βιβλιογραφική ανασκόπηση θα εξεταστεί ποιες τροφές μπορούν να βοηθήσουν στην ανακούφιση των συμπτωμάτων και ποιες μπορούν να επηρεάσουν τη δράση των φαρμάκων
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	Εξελίξεις στον χώρο της διατροφής και των διατροφικών συστάσεων για τις προεμμηνοπαυσιακές και εμμηνοπαυσιακές γυναίκες (βιβλιογραφική ανασκόπηση)
Developments in the field of nutrition and nutritional guidance for premenopausal and menopausal women (literature review)
	Τσόγκα Αρετή
	Στόχος της παρούσας βιβλιογραφικής ανασκόπησης είναι η ανεύρεση και σύμπτυξη διατροφικών συστάσεων για την υποστήριξη, τη συμβουλευτική και τον σχεδιασμό προγραμμάτων για την ομαλή μετάβαση των γυναικών στο γήρας ώστε να διεξαχθεί ορθώς η πρόληψη επικείμενων προβλημάτων υγείας αφού διακριθούν οι κίνδυνοι.
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