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Το συνέδριο μοριοδοτείται από το CPD



ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: VaxigripTetra, ενέσιμο εναιώρημα σε προγεμισμένη σύριγγα. Τετραδύναμο αντιγριπικό εμβόλιο (split virion, 
αδρανοποιημένο). Θεραπευτικές ενδείξεις: Το VaxigripTetra ενδείκνυται για πρόληψη από τη γρίπη που οφείλεται στους δύο υπότυπους του ιού της γρίπης τύπου Α και τους δύο Β τύπους του ιού της γρίπης που 
περιέχονται στο εμβόλιο για: • ενεργητική ανοσοποίηση ενηλίκων, συμπεριλαμβανομένων των εγκύων γυναικών και παιδιών ηλικίας από 6 μηνών και μεγαλύτερα, • παθητική ανοσοποίηση του(-ων) βρέφους(-ών) από τη 
γέννησή τους μέχρι και την ηλικία των 6 μηνών μετά τον εμβολιασμό των εγκύων γυναικών (βλέπε Παραγράφους 4.4, 4.6 και 5.1). Η χρήση του VaxigripTetra θα πρέπει να βασίζεται σε επίσημες συστάσεις. Αντενδείξεις: 
Υπερευαισθησία στις δραστικές ουσίες, σε κάποιο από τα έκδοχα που αναφέρονται στην παράγραφο 6.1 ή σε οποιοδήποτε συστατικό που μπορεί να περιέχεται σε ίχνη όπως αυγά (ωαλβουμίνη, πρωτεΐνες ορνίθων), 
νεομυκίνη, φορμαλδεΰδη και οκτοξινόλη-9. Ο εμβολιασμός θα πρέπει να αναβάλλεται σε περίπτωση μέτριας ή σοβαρής εμπύρετης νόσου ή οξείας νόσου. Ανεπιθύμητες ενέργειες: Οι περισσότερες αντιδράσεις 
συμβαίνουν συνήθως εντός των 3 πρώτων ημερών μετά τον εμβολιασμό και αποκαθίστανται αυτόματα εντός 1 έως 3 ημερών μετά την εμφάνισή τους. Οι ανεπιθύμητες αυτές αντιδράσεις ήταν ήπιας έντασης. Η 
περισσότερο συχνά αναφερόμενη ανεπιθύμητη ενέργεια μετά τον εμβολιασμό ήταν το άλγος στη θέση ένεσης σε όλο τον πληθυσμό συμπεριλαμβανομένων όλων των παιδιών ηλικίας από 6 έως 35 μηνών (μεταξύ 52,8% 
και 56,5% σε παιδιά ηλικίας 3 έως 17 ετών και σε ενήλικες, 26,8% σε παιδιά ηλικίας από 6 έως 35 μηνών και 25,8% σε ηλικιωμένους). Σε υποπληθυσμό παιδιών ηλικίας κάτω των 24 μηνών, η ευερεθιστότητα (32,3%) ήταν 
η συχνότερα αναφερόμενη ανεπιθύμητη ενέργεια. Σε υποπληθυσμό παιδιών ηλικίας από 24 έως 35 μηνών, η κακουχία (26,8%) ήταν η συχνότερα αναφερόμενη ανεπιθύμητη ενέργεια.  Αναφορά πιθανολογούμενων 
ανεπιθύμητων ενεργειών: Η αναφορά πιθανολογούμενων ενεργειών μετά από τη χορήγηση άδειας κυκλοφορίας του φαρμακευτικού προϊόντος είναι σημαντική. Επιτρέπει τη συνεχή παρακολούθηση της σχέσης οφέλους-
κινδύνου του φαρμακευτικού προϊόντος. Ζητείται από τους επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες μέσω του εθνικού συστήματος αναφοράς: Εθνικός Οργανισμός 
Φαρμάκων, Μεσογείων 284, GR-15562 Χολαργός, Αθήνα, Τηλ: + 30 21 32040337, Ιστότοπος: http://www.eof.gr, http://www.kitrinikarta.gr ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Κάτοχος Άδειας Κυκλοφορίας: SANOFI 
PASTEUR EUROPE, 14 Espace Henry Vallée, 69007 Λυών, Γαλλία, Τοπικός αντιπρόσωπος: BIANEΞ Α.Ε., Οδός Βαρυμπόμπης 8, 14671 Ν. Ερυθραία, Κηφισιά, Τηλ. 210 8009111 ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: 100019/30-
8-2024 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 30-8-2024 Πριν την συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την πλήρη Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος. Για περισσότερες συνταγογραφικές 
πληροφορίες απευθυνθείτε στην εταιρεία μας. Χορηγείται με Ιατρική Συνταγή. Λ.Τ.:13,73€
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζουμε στο 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο  
του Πανελλήνιου Συλλόγου Επισκεπτών Υγείας (ΠΣΕΥ/ΝΠΔΔ), έναν θεσμό  
που αναδεικνύει τον καθοριστικό ρόλο των Επισκεπτών Υγείας στη Δημόσια  
και Κοινοτική Υγεία.

Η υγεία κάθε κοινότητας βασίζεται στην πρόληψη, την αγωγή υγείας και την ισότιμη 
πρόσβαση στις υπηρεσίες φροντίδας. Οι Επισκέπτες Υγείας, ως βασικοί πυλώνες  
της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, συμβάλλουν καθοριστικά στην προαγωγή  
της υγείας, την ενημέρωση των πολιτών και την ανάπτυξη στρατηγικών που απαντούν 
στις προκλήσεις του σήμερα. Οι δημογραφικές αλλαγές, οι υγειονομικές ανισότητες, 
η εμφάνιση νέων νοσημάτων και οι επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής καθιστούν  
την πρόληψη και τη διατομεακή συνεργασία πιο επιτακτικές από ποτέ.

Το συνέδριό μας αποτελεί χώρο γόνιμου διαλόγου και επιστημονικής ανταλλαγής, 
με τη συμμετοχή διακεκριμένων επιστημόνων και στελεχών της Δημόσιας Υγείας. 
Το πρόγραμμά του είναι σχεδιασμένο ώστε να προσφέρει πρακτικές γνώσεις, 
καινοτόμες προσεγγίσεις και ευκαιρίες για συνεργασία, ενισχύοντας τη θέση  
των Επισκεπτών Υγείας στο σύγχρονο σύστημα υγείας.

Ευελπιστούμε ότι μέσα από τις συζητήσεις, τις παρουσιάσεις και τις εμπειρίες που θα 
μοιραστούμε, θα αναδείξουμε νέες προοπτικές για τη Δημόσια και Κοινοτική Υγεία. 

Σας ευχαριστούμε θερμά για τη συμμετοχή σας και σας ευχόμαστε ένα παραγωγικό 
και εμπνευσμένο συνέδριο.

Με εκτίμηση, 

Δρ Μαρία Σακουφάκη 
Πρόεδρος ΠΣΕΥ/ΝΠΔΔ και Πρόεδρος του Συνεδρίου
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ
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Επισκεπτών 
Υγείας
∆ΗΜΟΣΙΑΣ & ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

Πανελλήνιος Σύλλογος Επισκεπτών Υγείας 

Πρόεδρος: Δρ Μαρία Σακουφάκn 

Αντιπρόεδρος: Ευαγγελία Μπακόλα 

Γεν. Γραμματέας: Δέσποινα Τοπάλn 

Αναπλ. Γεν. Γραμματέας: Κωνσταντίνα Φούκα 

Ταμίας: Σοφία Πολίτn 

Μέλn ΔΣ: Αγάπn Κυρίτσn, Θεοφάνn Μαντή, Κυπαρισσένια Σαμαρά, Σιμέλα Σωτnριάδου 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Αγαπηδάκη Ειρήνη

Εγγλεζοπούλου Αδαμαντία

Καλύβα Φωφώ

Θεοδωρίδου  Μαρία

Θηραίος Ελευθέριος

Λιονής Χρήστος

Μαγιορκίνης Γκίκας

Μανιός Ιωάννης

Μαριόλης Ανάργυρος

Μπιλλίνης Χαράλαμπος

Νοταρά Βενετία

Περηφάνου Δήμητρα

Σακελλάρη Ευανθία

Σακουφάκη Μαρία

Σαμαρά Κυπαρισσένια

Σκαναβή Κωνσταντίνα

Σκλαβούνος Παύλος

Σκληρός Ευστάθιος

Συμεωνίδης Αθανάσιος

Τοπάλη Δέσποινα

Τσιαούση Ιωάννα

Τσίμτσιου Ζωή

Χατζηχαραλάμπους Ευστράτιος

Χρηστίδη Στέλλα



5
GR-GSL-00233(v4)-5/2/2024

Ο HPV
δεν διαχωρίζει
αγόρια και κορίτσια

Σκανάρετε εδώ
για την ΠΧΠ

MSD ΑΦΕΕ
Αγίου Δημητρίου 63, Άλιμος 
17456,
Αττική, Tηλ.: 2109897300, 
www.msd.gr
Αρ. Μητρώου ΓΕΜΗ 
121808101000

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρµακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύµητες ενέργειες για

ΟΛΑ τα φάρµακα Συµπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΟ 9 ΣΤΕΛΕΧΗ ΤΟΥ ΙΟΥ HPV
9-δύναμο Εμβόλιο Ιού Ανθρώπινων Θηλωμάτων

Gardasil9, Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, Οκτώβριος 2024
Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την πλήρη Π.Χ.Π. 

Όπως με κάθε εμβόλιο, ο εμβολιασμός με το Gardasil9 μπορεί να μην 
οδηγήσει στην πλήρη προστασία όλων των εμβολιαζόμενων από τα νοσήματα 
στα οποία έχει ένδειξη.
Λιανική Τιμή: €147,90
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Επισκεπτών 
Υγείας
∆ΗΜΟΣΙΑΣ & ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΑΙΓΙΔΕΣ

Υπουργείο Υγείας

Δήμος Αθηναίων

Ελληνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας

Ιατρικός Σύλλογος Αθηνών

Ιατρική Εταιρεία Αθηνών

Ελληνική Αντικαρκινική Εταιρεία       

Ελληνική Ακαδημία Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας

Ελληνική Γεροντολογική και Γηριατρική Εταιρεία  

Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία

Ελληνική Εταιρεία Ανοσολογίας

Ελληνική Εταιρεία Ερευνας και Εκπαίδευσης στην ΠΦΥ

Ελληνική Ομοσπονδία Καρκίνου

Ελληνική Εταιρεία Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής (Ε.Γ.Ο.Ι.Ε) ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ

Ένωση Πνευμονολόγων Ελλάδος

Women’s Health First

ΤΡΟΠΟΣ ΚΑΙ ΧΡΟΝΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ

Το συνέδριο θα πραγματοποιnθεί με φυσική παρουσία στο ξενοδοχείο NJV Athens Plaza,  

Βασιλέως Γεωργίου Α’ 2, Πλατεία Συντάγματος, 10564, Αθήνα, 20-23 Φεβρουαρίου 2025. 

ΕΠΙΣΗΜΗ ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Η επίσnμn γλώσσα είναι n Ελλnνική. 

ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

Ειδικότητα        Κόστος

Εγγραφές Επισκεπτών Υγείας     65,00€

Εγγραφές Λοιπών Επαγγελματιών Υγείας    65,00€

Εγγραφές Προπτυχιακών Φοιτnτών/Ανέργων*   0,00€

Σnμείωσn: Τα ποσά συμπεριλαμβάνουν 24% ΦΠΑ 

*Οι φοιτnτές και οι άνεργοι κατά τnν προεγγραφή τους θα πρέπει να καταθέσουν 

nλεκτρονικά το απαραίτnτο αποδεικτικό που να αποδεικνύει τnν ιδιότnτά τους. 

Το συνέδριο μοριοδοτείται από το CPD
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε:
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα 

συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Vaxneuvance, Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προιόντος, Νοέμβριος 2023
Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την πλήρη Π.Χ.Π
Όπως με κάθε εμβόλιο, ο εμβολιασμός με το Vaxneuvance μπορεί να 
μην οδηγήσει στην πλήρη προστασία όλων των εμβολιαζόμενων από τα 
νοσήματα στα οποία έχει ένδειξη.
Λιανική τιμή: €72,32

ΤΟΠΙΚΟΣ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΣ: MSD ΑΦΕΕ
ΤΜΗΜΑΤΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ 
Αθήνα: Αγ. Δημητρίου 63,174 56, Άλιμος
Αρ. ΓΕΜΗ: 121808101000,
Τηλ: 2109897300,
E-MAIL: dpoc_greece@merck.com, www.msd.gr

GR-PVC-00014 [v4]
2/2/2023

NΈΈΣ ΠΡΟΟΠΤΙΚΈΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 
ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΈΝΑΝΤΙ ΤΟΥ 
Streptococcus pneumoniae
ΜΈ VAXNEUVANCE™

ΝΕΟ

Σκανάρετε εδώ 
για την ΠΧΠ
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

Επισκεπτών 
Υγείας
∆ΗΜΟΣΙΑΣ & ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

Επισκεπτών 
Υγείας
∆ΗΜΟΣΙΑΣ & ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ 

Alpha Public Relations & lntegrated Marketing S.A 

Α Health Communications Agency 

Πυθέου 55, Τ.Κ. 117 43, Αθήνα 

Τnλ.: 210 3645 629, Fax: 210 3644 441 

E-mail: info@apr.com.gr 

Website: www.apr.com.gr

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Όλες οι εργασίες (περιλήψεις) που θα υποβλnθούν, εγκριθούν και παρουσιαστούν στο 

Συνέδριο ως ελεύθερες ή προφορικές ανακοινώσεις ή e-posters, θα αναρτnθούν στnν 

ιστοσελίδα του Συνεδρίου, δnμοσιεύονται δε όπως υποβλήθnκαν. Η Οργανωτική και n 

Επιστnμονική Επιτροπή του Συνεδρίου και n Εταιρεία Οργάνωσnς Συνεδρίου δεν φέρουν 

ευθύνn για τn μορφή των εργασιών, καθώς και για τυχόντα λάθn και παραλείψεις. 

E-POSTERS 

Οι nλεκτρονικά αναρτnμένες ανακοινώσεις (e-posters) θα προβάλλονται σε ειδική οθόνn 

καθ› όλn τn διάρκεια του Συνεδρίου. 

ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΠΑΡΑΛΑΒΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΩΝ 

Οι παρουσιάσεις παραδίδονται στnν Τεχνική Γραμματεία Παραλαβής Παρουσιάσεων. 

Παρακαλούνται οι ομιλητές για την έγκαιρη παράδοση των παρουσιάσεων τους σε 

συμβατή μορφή PowerPoint και αποθηκευμέμη σε USB stick με σκοπό τη διασφάλιση 

ελέγχου συμβατότητας και ορθής αναπαραγωγής. Παρουσιάσεις σε keynote δεν γίνονται 

δεκτές. Η Τεχνική Γραμματεία Παραλαβής Παρουσιάσεων λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια 

του συνεδρίου και σύμφωνα με το τελικό πρόγραμμα. 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 

Σε όλους τους συμμετέχοντες θα χορηγηθεί Βεβαίωση Παρακολούθησης μετά  

την υποβολή της ηλεκτρονικής αξιολόγησης του επιστημονικού προγράμματος. 

Πιστοποιητικό με μοριοδότηση από το CPD θα χορηγηθεί μόνο σε όσους συμμετέχοντες 

παρακολουθήσουν το 60% του συνολικού χρόνου του Συνεδρίου, δηλ. 16 ώρες. 
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ΠΛΑΤΙΝΕΝΙΟΙ ΧΟΡΗΓΟΙ

ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΕΣ

ΧΡΥΣΟΣ ΧΟΡΗΓΟΣ

ΧΑΛΚΙΝΟΣ ΧΟΡΗΓΟΣ

ΧΟΡΗΓΟΙ 

Η Οργανωτική Επιτροπή εκφράζει θερμές ευχαριστίες  

στις παρακάτω εταιρείες για τnν πολύτιμn συμβολή τους. 
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

Επισκεπτών 
Υγείας
∆ΗΜΟΣΙΑΣ & ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

Επισκεπτών 
Υγείας
∆ΗΜΟΣΙΑΣ & ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

8ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ  
ΕΠΙΣΚΕΠΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
20-23/2/2025, ΑΘΗΝΑ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Πέμπτη, 20 Φεβρουαρίου 2025

09.30 - 10.00 Προσέλευση Συνέδρων - Εγγραφές

10.00 - 10.30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

Προεδρείο: Κωνσταντίνα Φούκα, Σοφία Πολίτη

 Ο Ρόλος του Επισκέπτη Υγείας (ΝΕΛ) σε Ένα Α’βάθμιο/Β’βάθμιο Νοσοκομείο 
στην Αρχή της Πανδημίας της Λοίμωξης Covid-19 και Σήμερα

Ντόρα Μπαμπούρη 

Msc Επισκέπτρια υγείας - ΝΕΛ

Προαγωγή της Επαγγελματικής Υγείας και Ασφάλειας  
των Επαγγελματιών Υγείας

Αικατερίνη Βαλσάμη

Επισκέπτρια υγείας, Γενικό Νοσοκομείο Κέρκυρας

Εκπαίδευση Ατόμων Μεγαλύτερης Ηλικίας σε Έξυπνες Συσκευές  
και Νέες Τεχνολογίες στο Πλαίσιο του Ευρωπαϊκού Ερευνητικού 
Προγράμματος Smart Bear

Αθηνά Μαρκάκη, Χριστίνα Σκαφίδα, Ειρήνη Ζουβελέκη

Κέντρο Ψηφιακής Προληπτικής Ιατρικής, Παλαιό Φάληρο

10.30 - 11.15 Ο Επισκέπτης Υγείας και ο Ρόλος του στην Εκπαίδευση Ενηλίκων

Προεδρείο: Μαρία Σακουφάκη, Αναστάσιος Μανδραπήλιας 

10.30 - 10.42 Πιστοποίηση Εκπαιδευτή Ενηλίκων: Πεδία Δράσης 
και Απασχόλησης του Εκπαιδευτή Επισκέπτη 
Υγείας

Ιωάννης Γκέτσιος

10.42 - 10.54 Η Εμπειρία της Εκπαίδευσης Ενηλίκων και της 
Συγγραφής Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων

Βασιλική Μπελίτση

10.54-11.06 Τομείς και Χώροι Εκπαίδευσης Αναστάσιος Μανδραπήλιας 

11.06 - 11.15 Συζήτηση
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11.15 - 12.15 Υγιεινή της Εργασίας στο Σήμερα

Προεδρείο: Ευαγγελία Μπακόλα, Κυπαρισσένια Σαμαρά

11.15 - 11.30 Ελληνική Νομοθεσία για την Υγιεινή της Εργασίας Ευαγγελία Μπακόλα

11.30- 11.45 Στάσεις και Απόψεις των Εργαζομένων και 
Εργοδοτών Απέναντι στην Τηλεϊατρική της 
Εργασίας

Γιώργος Μπαλτάς

11.45 - 12.00 Ηλεκτρονικός Ιατρικός Φάκελος Εργαζομένου - 
Ο Ψηφιακός Μετασχηματισμός των Υπηρεσιών 
Επαγγελματικής Υγείας

Ελευθερία Γιαννή

12.00 - 12.10 Ασφάλεια και Υγεία στην Εργασία: Προκλήσεις 
για την Προαγωγή Υγείας

Πηνελόπη Σωτηροπούλου

12.10 - 12.15 Συζήτηση

12.15 - 13.15 Το Νοσοκομείο ως Πεδίο Εργασίας του Επισκέπτη Υγείας

Προεδρείο: Κωνσταντίνα Φούκα, Αικατερίνη Παπαγιαννοπούλου 

12.15 - 12.30 Πρόληψη - Προστασία και Προαγωγή της Υγείας - 
Ανάπτυξη των Υπηρεσιών εντός του Νοσοκομείου

Αδαμαντία Εγγλεζοπούλου 

12.30 - 12.45 Το Παράδειγμα του Νοσοκομείου Κέρκυρας Αικατερίνη Βαλσάμη

12.45 - 12.52 Γραφεία Ποιότητας: Μία Νέα Πρόκληση για τον 
Επισκέπτη Υγείας 

Μαριρόη Μηλιώνη

12.52- 13.00 Σύστημα Διασφάλισης Ποιότητας στην Αιμοδοσία Μαρία Τσέργα

13.00 - 13.15 Συζήτηση - Σχολιασμός

Κωνσταντίνα Φούκα

Αδαμαντία Εγγλεζοπούλου

Γεωργία Ροκανά

13.15 - 14.00 Διάλειμμα - Ελαφρύ Γεύμα

14.00 - 14.45 Ο ρόλος του Επισκέπτη Υγείας στην Ολιστική Διαχείριση  
του Σακχαρώδη Διαβήτη

Προεδρείο: Σοφία Πολίτη, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου

14.00 - 14.15 Επιπολασμός, Διάγνωση, Ταξινόμηση ΣΔ Αναστάσιος Καϊσίδης

14.15 - 14.30 Προδιαβήτης: Μπορούμε να Προλάβουμε την 
Εξέλιξη του σε ΣΔ

Σοφία Πολίτη

14.30 - 14.45 Εκπαίδευση Ατόμων με ΣΔ στην Αυτοδιαχείριση 
της Πάθησης

Μαρία Ζαφειροπούλου



12

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

Επισκεπτών 
Υγείας
∆ΗΜΟΣΙΑΣ & ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

Επισκεπτών 
Υγείας
∆ΗΜΟΣΙΑΣ & ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

14.45 - 15.45 Προγράμματα και Δράσεις Πρόληψης και Αγωγής Υγείας  
στο Σχολικό Περιβάλλον

Προεδρείο: Κωνσταντίνα Φούκα,  Αναστασία Μπαρμπούνη

14.45 - 15.00 Τι Ισχύει Σήμερα; Σοφία Πολίτη

15.00 - 15.15 Καλές Πρακτικές στην Εφαρμογή των 
Προγραμμάτων και των Δράσεων Πρόληψης και 
Αγωγής Υγείας

Ιουλία Τσιγκάκου

15.15 - 15.30 Σχολικό Περιβάλλον και η Δικτύωση με Τοπικούς 
Φορείς για την Προαγωγή της Υγείας

Ευστράτιος 
Χατζηχαραλάμπους

15.30 - 15.45 Συζήτηση - Σχολιασμός

Αναστασία Μπαρμπούνη

Ευστράτιος 
Χατζηχαραλάμπους

Δέσποινα Τοπάλη

15.45 - 16.30 Υγιής γήρανση. Σε συνεργασία με το ΠΜΣ Κοινωνική - Προληπτική Ιατρική 
και Ποιότητα στη Φροντίδα Υγείας του Τμήματος Ιατρικής του ΑΠΘ

Προεδρείο: Ζωή Τσίμτσιου, Νταίζη Παπαθανασοπούλου

15.45 - 16.00 Υγιής Γήρανση και Δημόσια Υγεία Ζωή Τσίμτσιου

16.00 - 16.15 Υγιής Γήρανση στο Πλαίσιο Πόλεων Φιλικών  
προς τα Άτομα Τρίτης Ηλικίας: Το Παράδειγμα  
της Θεσσαλονίκης

Ελένη Ουζουνηλία

16.15 - 16.30 Σχολιασμός

Νταίζη 
Παπαθανασοπούλου

Άγις Τσουρός

Ιωάννης Καραϊτιανός
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16.30 - 16.45 Ελεύθερες Ανακοινώσεις  

Προεδρείο: Δέσποινα Τοπάλη, Κωνσταντίνα Φούκα

Η Σχέση της Εγγραμματοσύνης Υγείας Γονέων Παιδιών με Σακχαρώδη 
Διαβήτη στη Διαχείριση της Νόσου: Μια Συστηματική Ανασκόπηση 
Βιβλιογραφίας

Χαρίκλεια Ρίζου1, Ευαγγελία Μέτσο2, Κατερίνα Ντόκου3

1.  MSc Προαγωγή Υγείας στην Τρίτη Ηλικία, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας,  
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα

2.  MSc Οργάνωση και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας - Πληροφορική της Υγείας,  
Νοσηλευτική Σχολή, ΕΚΠΑ, Αθήνα

3. Τμήμα Κοινωνικής και Εκπαιδευτικής Πολιτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Κόρινθος

Πρόγραμμα Ενίσχυσης της Σχολικής Κοινότητας

Ελένη - Ζωή Φενερλή¹, Παρασκευή Βόντα², Ευαγγελία Κτενά ²,  
Ηλιάνα - Δήμητρα Ψωμαδάκη¹, Αγγελική Νάκου¹, Μαρία - Ελβίρα Καμίδου¹, 
Ά. Μακρής¹, Μαριάννα Ιορδάνου², Αλεξάνδρα Αφουξενίδου²,  
Μυρσίνη Κουφίδη², Λ. Αρβανιτάκης¹, Μαριλένα Δάρρα¹,  
Μαριαλένα Παπανίκου¹, Ν. Μακράκης¹, Ι. Πιστιόλης², Σμαρώ Καρκαζή²

1. Ξενώνες Εφήβων, Πρόγραμμα Ψυχοκοινωνικής Παρέμβασης Εφήβων και Νέων, “Πλόες” ΕΨΥΜΕ
2.  Κέντρο Ημέρας Εφήβων, “Πρόγραμμα Ψυχοκοινωνικής Παρέμβασης Εφήβων και Νέων, “Πλόες” 

ΕΨΥΜΕ

Πρακτικές και Δεξιότητες Τεχνικής Χορήγησης της Ινσουλίνης: Hellenic Study 
on Insulin Technique and Administration (HELITA)

Αναστάσιος Καϊσίδης1, Ελένη Παπαδοκωστάκη2, Mαλαματένια Κουμάκη1, 
Αδαμαντία Σπανού3, Δήμητρα Παναγιωτοπούλου3, Ελένη Ναούμη4,  
Χριστίνα Μαζιώτη5, Χριστίνα Γεωργακάκου6, Αναστασία Κατωπόδη7, 
Παναγιώτα Κουτράκου2, Βασιλική Μελάκη2, Παναγιώτης Παναγιωτίδης8, 
Νεκταρία Ρυσσάκη9, Αγγελική Σταματοπούλου10, 
Κωνσταντίνος Θανοπουλος10, Ρούλα Κνιθάκη11, Δέσποινα Τοπάλη12,  
Αθανασία Παπαζαφειροπούλου5, Κυριάκος Καζάκος13

1.Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Βενιζέλειο-Πανάνειο, 
2. Διαβητολογικό Κέντρο ΠΓΝ Ηρακλείου, 
3. Διαβητολογικό Ιατρείο ΓΝ Καλαμάτας, 
4. ΤΟΜΥ Άνω πόλης Πάτρα, 
5. Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Πειραιά Τζάνειο, 
6. ΚΥ Καλυβίων, 
7. Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Νίκαιας Άγιος Παντελεήμων, 
8. Διαβητολογικό Ιατρείο ΓΝ Δράμας, 
9. 1η ΤΟΜΥ Ηρακλείου Κρήτης, 
10. Διαβητολογικό Ιατρείο ΓΝ Τρίπολης Παναρκαδικό, 
11. ΚΥ Μαρκόπουλου, 
12. ΚΥ Κατερίνης, 
13. Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδας, Διαβητολογικό Ιατρείο ΓΝ Άγιος Δημήτριος, Θεσσαλονίκη

16.45 - 17.15 Διάλειμμα
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

Επισκεπτών 
Υγείας
∆ΗΜΟΣΙΑΣ & ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

Επισκεπτών 
Υγείας
∆ΗΜΟΣΙΑΣ & ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

17.15 - 18.25 Καινοτόμα Εφαρμοσμένα Προγράμματα στην Κοινότητα.  
Σε συνεργασία με την Εταιρεία Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος 
“ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ”

Προεδρείο: Αγάπη Κυρίτση, Βέσελα Γιακίμοβα-Πολύζου

17.15 - 17.35 Το Πρόγραμμα “ΓΛΑΥΚΗ” Ευστράτιος 
Χατζηχαραλάμπους

17.35 - 17.55 Διασύνδεση, Συνεργασία στη Φροντίδα Υγείας,  
το Παράδειγμα της Πρωτοβουλίας ΓΛΑΥΚΗ

Βέσελα Γιακίμοβα-Πολύζου 

17.55 - 18.10 Σχολιασμός
Γιώργος Πατούλης

Μαρία Σακουφάκη

18.10 - 18.25 Συζήτηση

18.25 - 19.10 Η Σημαντικότητα των Δικτύων Αγωγής Υγείας και Πρόληψης  
στην Οργάνωση των Υπηρεσιών Πρόληψης και Δημόσιας Υγείας στις ΥΠΕ

Προεδρείο: Δέσποινα Τοπάλη, Δημήτριος Δημητριάδης

18.25 - 18.40 Δίκτυα Αγωγής Υγείας. Καινοτόμος θεσμός  
στον χώρο της ΠΦΥ. Το σήμερα και το αύριο  
του θεσμού, 2η ΥΠΕ

Αγάπη Κυρίτση

18.40 - 18.55 Δράσεις και Προκλήσεις: Η Εμπειρία μας  
ως Δίκτυο Αγωγής Υγείας της 3ης ΥΠΕ

Αθηνά Τασιώνα

18.55 - 19.10 Δίκτυο Α.Υ.Π. 6ης ΥΠΕ: Προκλήσεις  
και Προοπτικές

Θεοδώρα Σιλιγάρη

19.10 - 19.25 Σχολιασμός
Ολυμπία Χριστοφιλέα

Μιχάλης Κούπκας
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TO SHINGRIX ΣΥΣΤΗΝΕΤΑΙ ΚΑΙ ΑΠΟΖΗΜΙΩΝΕΤΑΙ  
ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ≥60 ΕΤΩΝ KAI 

ΓΙΑ ΑΝΟΣΟΚΑΤΕΣΤΑΛΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ ΗΛΙΚΙΑΣ ≥18 ΕΤΩΝ 2

Σύνοψη προφίλ ασφάλειας1: Το SHINGRIX αντενδείκνυται σε οποιονδήποτε έχει υπερευαισθησία στις 
δραστικές ουσίες ή σε κάποιο από τα έκδοχα. Όπως συμβαίνει με όλα τα ενέσιμα εμβόλια, η κατάλληλη ιατρική 
θεραπεία και επίβλεψη θα πρέπει να είναι πάντα άμεσα διαθέσιμη σε περίπτωση αναφυλακτικού συμβάντος 
μετά τη χορήγηση του εμβολίου. 
Σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω οι πιο συχνά αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν άλγος στη θέση 
ένεσης (68,1% συνολικά/δόση, 3,8% σοβαρού βαθμού/δόση), μυαλγία (32,9% συνολικά/δόση, 2,9% σοβαρού 
βαθμού/δόση), κόπωση (32,2% συνολικά/δόση, 3,0 % σοβαρού βαθμού/δόση) και κεφαλαλγία (26,3% συ-
νολικά/δόση, 1,9% σοβαρού βαθμού/δόση). Οι περισσότερες από αυτές τις ανεπιθύμητες ενέργειες δεν ήταν 
μεγάλης διάρκειας (διάμεση διάρκεια 2 έως 3 ημέρες). Η διάρκεια των ανεπιθύμητων ενεργειών που αναφέρθη-
καν ως σοβαρές ήταν 1 έως 2 ημέρες. Σε ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών που έχουν ανοσοανεπάρκεια ή βρίσκονται 
σε ανοσοκαταστολή λόγω νόσου ή θεραπείας (αναφέρονται ως ανοσοκατεσταλμένοι (IC)), το προφίλ ασφάλειας 
ήταν σε συμφωνία με εκείνο που παρατηρήθηκε σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω. Υπάρχουν περιορισμένα 

δεδομένα σε ενήλικες ηλικίας 18-49 ετών με αυξημένο κίνδυνο ΗΖ που δεν είναι IC. Συνολικά, υπήρξε υψηλότε-
ρη συχνότητα εμφάνισης κάποιων ανεπιθύμητων ενεργειών σε νεότερες ηλικιακές ομάδες:
-  μελέτες σε IC ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης πόνου στο ση-

μείο της ένεσης, κόπωσης, μυαλγίας, κεφαλαλγίας, ρίγους και πυρετού ήταν υψηλότερη σε ενήλικες ηλικίας 
18-49 ετών σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 50 ετών και άνω .

-  μελέτες σε ενήλικες ηλικίας ≥50 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης μυαλγίας, κόπω-
σης, κεφαλαλγίας, ρίγους, πυρετού και γαστρεντερικών συμπτωμάτων ήταν υψηλότερη σε ενήλικες ηλικίας 
50-69 ετών σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 70 ετών και άνω. 

Δεν υπάρχουν δεδομένα από τη χρήση του SHINGRIX σε έγκυες γυναίκες. Ως προληπτικό μέτρο, είναι προ-
τιμότερο να αποφεύγεται η χρήση του SHINGRIX κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. Είναι άγνωστο εάν το 
SHINGRIX απεκκρίνεται στο ανθρώπινο γάλα. Όπως συμβαίνει με οποιοδήποτε εμβόλιο, ο εμβολιασμός με 
SHINGRIX μπορεί να μην έχει ως αποτέλεσμα την προστασία όλων των εμβολιασμένων. 

Βιβλιογραφία : 1. SHINGRIX, Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, Οκτώβριος 2023. 2. Εθνικό 
Πρόγραμμα Εμβολιασμού Ενηλίκων 2024.

Λ.Τ.: 165,86 €.  % επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100% για τους πληθυσμούς 
που περιγράφονται στο Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών Ενηλίκων. Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαι-
τείται ιατρική συνταγή. Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του εντύπου/καταχώρησης. 
Παρακαλούμε επικοινωνήστε με την εταιρία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων δεδομένων, για οποια-
δήποτε πληροφορία ή/και αναφορά Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100. 

Πριν τη συνταγογράφηση συμ- 
βουλευτείτε την Περίληψη των 
Χαρακτηριστικών του Προϊό- 
ντος. Για την Περίληψη των Χα-

ρακτηριστικών του Προϊόντος σκανάρετε το QR code. Σε έντυπη μορφή είναι διαθέσιμη κατόπιν αιτήσεως στην 
εταιρία. Το εμπορικό σήμα ανήκει ή έχει παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK. © 2024 Όμιλος εταιρειών GSK ή 
δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.

GlaxoSmithKline ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Β.Ε
Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Χαλάνδρι, Αθήνα, Τηλ.: 210 6882100
www.gr.gsk.com

PM-GR-SGX-ADVT-230002  |  03/2024 - 03/2026

Dimension: 1 x 1 in (w x h)

ΣΥΜΒΑΛΛΕΤΕ
 ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 

ΕΝΑΝΤΙ ΤΟΥ ΕΡΠΗΤΑ 
ΖΩΣΤΗΡΑ ΜΕ ΤΟ

SHINGRIX1

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή 
και Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες  

για ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

Επισκεπτών 
Υγείας
∆ΗΜΟΣΙΑΣ & ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

Επισκεπτών 
Υγείας
∆ΗΜΟΣΙΑΣ & ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Παρασκευή, 21 Φεβρουαρίου 2025

10.00 - 10.30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

Προεδρείο: Θεοφάνη Μαντή, Αικατερίνη Βαλσάμη 

Πρόληψη του Καρκίνου Μαστού

Μέτσο Φλώρα

Επισκέπτρια Υγείας, Msc, Κωνσταντοπούλειο –Πατησίων Γενικό Νοσοκομείο Νέας Ιωνίας

Εκπαίδευση στη Διατροφή

Μαρίνα Χρύσου

Επισκέπτρια Υγείας, 1η Τοπική Ομάδα Υγείας Νέας Ιωνίας Αττικής, 1η Υγειονομική Περιφέρεια Αττικής

Επίτευξη Γλυκαιμικών Στόχων Ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2  
με Κατ’ Οίκον Εκπαίδευση από Επισκέπτη Υγείας

Παναγιωτίδης Π1, Βελονάκη Βενετία-Σοφία2

1. PhD Επισκέπτης Υγείας, Γ.Ν Δράμας, Δράμα
2. Αν. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Αθήνα

Η Αποτελεσματικότητα των Προγραμμάτων Αγωγής Υγείας σε Θέματα 
Διατροφής και Άσκησης σε Σχολεία: Απόψεις των Γονέων

Αγγελική Νάτα-Νικητάκη1, Βασιλική Κολυπέρα2

1. MSc Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων – Παιδιών, Επισκέπτρια Υγείας, Professional Life  Health Coach 
2. MSc Επισκέπτρια Υγείας, Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, Γ.Ν.Παίδων Πατρών «Καραμανδάνειο»

Μπορεί η Κατ’ Οίκον Εκπαίδευση Ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 
2 από Επισκέπτη Υγείας να Συμβάλλει στη Βελτίωση της Εγγραμματοσύνης 
Υγείας και της Αυτοαποτελεσματικότητάς τους;

Παναγιωτίδης Π1, Βελονάκη Βενετία-Σοφία2

1. PhD Επισκέπτης Υγείας, Γ.Ν Δράμας, Δράμα
2. Αν. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Αθήνα

10.30 - 11.15 Προτεραιότητες και Πολιτικές του Υπουργείου Κοινωνικής Συνοχής  
και Οικογένειας για την Προστασία της Οικογένειας

Προεδρείο: Αγάπη Κυρίτση, Στέλλα Χρηστίδη

10.30 - 10.45 Πολιτικές του Υπουργείου για την Προστασία  
της Οικογένειας

Σοφία Ζαχαράκη

10.45- 11.00 Η ενίσχυση του μητρικού δεσμού και η 
θεραπεία απεξάρτησης στο Ειδικό Πρόγραμμα 
Εξαρτημένων Μητέρων με τα παιδιά τους του 
ΕΟΠΑΕ

Γεωργία Πολυχρονοπούλου

11.00 - 11.15 Πρώιμη Παρέμβαση σε Οικογένειες με 
Ευαλωτότητα

Γιώργος Νικολαΐδης
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11.15 - 11.45 Προσέγγιση Παιδιού και Οικογένειας - Τεχνικές Επικοινωνίας (Workshop)

Προεδρείο: Ευαγγελία Μπακόλα

11.15 - 11.45 Ανάπτυξη και Συμπεριφορά Παιδιού και Εφήβου 
- Προσέγγιση, Επικοινωνία και Ενίσχυση της 
Θετικής Γονεϊκότητας

Άρτεμις Τσίτσικα

11.45-12.45 Η Οικογένεια στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας.  
Παρεμβάσεις Προαγωγής Υγείας στην Κοινότητα

Προεδρείο: Βενετία Νοταρά, Ευανθία Σακελλάρη, Σοφία Πολίτη

11.45- 12.00 Ο Ρόλος της Οικογένειας στην Προαγωγή Υγείας 
στην Κοινότητα

Δήμητρα Περηφάνου

12.00 - 12.15 Προαγωγή της Υγείας κατά τη Βρεφική και Πρώτη 
Παιδική Ηλικία: H Συμβολή της Μεγαλόφωνης 
Ανάγνωσης

Μαρία Μπούρη

12.15 - 12.30 Προαγωγή Υγείας στην Οικογένεια: Το Πιλοτικό 
Πρόγραμμα «Διαβάζοντας Μεγαλώνουν»

Ευανθία Σακελλάρη

12.30 - 12.45 Συζήτηση

12.45 - 14.00 Διάλειμμα - Ελαφρύ Γεύμα

14.00 - 15.00 Εργαλεία και Υπηρεσίες Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας

Προεδρείο: Χρήστος Λιονής, Μαρία Σακουφάκη  

14.00 - 14.20 Εκστρατεία Ενημέρωσης για τον HPV Δέσποινα Τοπάλη

14.20 - 14.40 Διδάσκοντας την Κινητοποιό Συνέντευξη  
και την Ενσυναίσθηση

Χρήστος  Λιονής

14.40 - 15.00 Συζήτηση
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

Επισκεπτών 
Υγείας
∆ΗΜΟΣΙΑΣ & ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

Επισκεπτών 
Υγείας
∆ΗΜΟΣΙΑΣ & ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

15.00 - 16.00 Δημόσια και Κοινοτική Υγεία - Επισκέπτης Υγείας  
Ένα Επάγγελμα αναγκαίο και Διαχρονικό

Προεδρείο: Μαρία Σακουφάκη, Φωτεινή Κουλούρη

15.00 - 15.10 Επισκέπτης Υγείας: Ένας Επαγγελματίας Υγείας 
με Διαχρονική εξέλιξη. Παρελθόν, Παρόν, Μέλλον

Μαρία Σακουφάκη

15.10 - 15.20 Η Ευρωπαϊκή Διάσταση του Επαγγέλματος Ευαγγελία Μπακόλα

15.20 - 15.50 Συζήτηση

Αθανάσιος Συμεωνίδης

Ανάργυρος Μαριόλης

Παύλος Σκλαβούνος

Δέσποινα Τοπάλη

15.50 - 16.00 Σχολιασμός Φωτεινή Κουλούρη

16.00 - 17.00 Π.Ο.Υ. - Ποιότητα Υπηρεσιών Υγείας στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας

Προεδρείο: Δέσποινα Τοπάλη, Ζωή Τσίμτσιου

16.00 - 16.15 Η Καινοτομία για την Ποιότητα Φροντίδας 
Παιδιών και Εφήβων

Λενιώ Καψάσκη

16.15 - 16.30 Ο ρόλος του Προσωπικού Ιατρού και η 
Αξιολόγηση των Παρεχομένων Υπηρεσιών

Ελευθέριος Θηραίος 

16.30 - 16.45 Δείκτες Υγείας και Ποιότητα Υπηρεσιών Κώστας Αθανασάκης

16.45 - 17.00 Συζήτηση

17.00 - 17.30 Διάλειμμα

17.30 - 18.15 Κοινωνικές Ανισότητες και Υγεία

Προεδρείο: Μαρία Σακουφάκη, Ελευθέριος Θηραίος 

17.30 - 17.45 Ανισότητες στην Πρόσβαση και Χρήση  
των Υπηρεσιών Υγείας

Κυριάκος Σουλιώτης

17.45 - 18.00 Ανισότητες στην Πρόληψη - Εμβολιασμοί Ιωάννης Τούντας

18.00 - 18.15 Διαπολιτισμικότητα και προσβασιμότητα  
στην Υγεία: Το παράδειγμα της Αιμοδοσίας

Μαρία Γιαννουλάκη
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18.15 - 19.00 Ανοσοποίηση Ενηλίκων στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας GSK

Προεδρείο: Ελευθέριος Θηραίος

Έρπητας Ζωστήρας στη σύγχρονη εποχή. Ανάγκη 
αύξησης  της εμβολιαστικής κάλυψης

Γιώργος Μπέλλος 

Αναπνευστικός Συγκυτιακός Ιός (RSV). Ένας 
υποεκτιμημένος κίνδυνος για τους πάσχοντες 
από χρόνια νοσήματα - διαθέσιμες επιλογές 
προστασίας 

Αθηνά  Καρπούζη

19.00 - 20.00 Δημόσια Υγεία με επίκεντρο την Πρόληψη

Προεδρείο: Μαρία Σακουφάκη, Δέσποινα Τοπάλη 

19.00 - 19.15 Ο Στρατηγικός Σχεδιασμός του Υπουργείου 
Υγείας σε Θέματα Πρόληψης και Δημόσιας 
υγείας

Ειρήνη Αγαπηδάκη

19.15 - 19.30 Ευρωπαϊκό Κέντρο για τη Καταπολέμηση 
της Παχυσαρκίας

Ιωάννης Μανιός

19.30 - 19.45 Εθνική Στρατηγική για την Πρόληψη 
των Καρδιαγγειακών Νοσημάτων

Κωνσταντίνος Καλογεράς

19.45- 20.00 Νεότερα Δεδομένα στην Πρόληψη του Καρκίνου Γιώργος Καπετανάκης

20.00 - 20.30 Επίσημη Έναρξη - Χαιρετισμοί

Μαρία Σακουφάκη, Δέσποινα Τοπάλη, Ευαγγελία Μπακόλα, 
Κωνσταντίνα Φούκα

Άδωνις Γεωργιάδης, Υπουργός Υγείας*
Ειρήνη Αγαπηδάκη, Αναπλ. Υπουργός Υγείας*
Dr. João Breda, Επικεφαλής Γραφείου Π.Ο.Υ. στην Ελλάδα
Κωνσταντίνα Σκαναβή, Πρόεδρος Τμήματος Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας ΠαΔΑ 
Αρετή Λάγιου, Μέλος Συμβουλίου Διοίκησης ΠαΔΑ
Νίκος Χαρδαλιάς, Περιφερειάρχης Αττικής*
Παναγιώτης Κατσίβελας, Πρόεδρος ΕΚΕΑ

20.30 - 20.50 Καινοτομώντας στα Εμβόλια - Αντιμετωπίζοντας 
τις Σύγχρονες Απαιτήσεις

Μαρία Θεοδωρίδου

Λήξη των Εργασιών του Συνεδρίου για την Παρασκευή

21.00 Δείπνο - Κοπή Πίτας

* Έχουν προσκληθεί.
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

Επισκεπτών 
Υγείας
∆ΗΜΟΣΙΑΣ & ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

Επισκεπτών 
Υγείας
∆ΗΜΟΣΙΑΣ & ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Σάββατο 22 Φεβρουαρίου 2025

09.30 - 10.30 Ψηφιακή Εποχή στην Υγεία - Δεδομένα και Προκλήσεις

Προεδρείο: Ευαγγελία Μπακόλα, Κωνσταντίνα Φούκα 

09.30 - 09.50 Τεχνητή Νοημοσύνη στην Προαγωγή της Υγείας Ιωάννης Καραγιάννης

09.50 - 10.10 Η Χρήση της Τηλεϊατρικής ως Εργαλείο 
Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας στον Πληθυσμό 
του Ορεινού και Απομακρυσμένου νομού 
Καστοριάς

Σουλτάνα Ντόντη

10.10 - 10.30 Προγράμματα Αγωγής Υγείας στα Νέα Δεδομένα 
της Τεχνητής Νοημοσύνης. Νέα Πρόκληση για 
τους Επισκέπτες Υγείας

Κατερίνα Ζιάκου

10.30 - 11.00 Διασύνδεση Δημόσιας Υγείας και ΠΦΥ

Προεδρείο: Μαρία Σακουφάκη, Δέσποινα Τοπάλη

10.30 - 10.45 Η Ολοκληρωμένη Προσέγγιση της Δημόσιας Υγείας 
και η Αποτελεσματικότητα των Υπηρεσιών της

Μάρω Στάμου

10.45 - 11.00 Προοπτικές και Πολιτικές του Υπουργείου Υγείας Φωφώ Καλύβα

11.00 - 11.30 Έξαρξη επιδημίας Κοκκύτη στην Ελλάδα. Ιδανική Στρατηγική 
Πρόληψης ο Εμβολιασμός VIANEX

Προεδρείο: Δέσποινα Τοπάλη, Ευστάθιος Σκληρός  

Ομιλήτρια: Ιωάννα Τσιαούση 

11.30 - 12.00 Διάλειμμα 

12.00 - 12.45 Εμβολιασμός έναντι του HPV: Πρόληψη σχετιζόμενων νοσημάτων 
και Εθνικές Συστάσεις MSD

Προεδρείο: Δέσποινα Τοπάλη

Ομιλητής: Εμμανουήλ Σμυρνάκης

12.45 - 13.45 Εθελοντισμός στην Κοινότητα 

Προεδρείο: Αικατερίνη Ταράση, Κάτια Χατζηπέτρου

12.45 - 13.15 Μυελός των Οστών - Όραμα Ελπίδας Πηνελόπη Σαμαρά

13.15 - 13.30 Αιμοδοσία: Παρόν και Μέλλον Κωνσταντίνος Σταμούλης

13.30 - 13.45 Δωρεά Οργάνων και Μεταμοσχεύσεις.  
Δεδομένα, Προκλήσεις και Προοπτικές

Γιούλη Μενουδάκου
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13.45 - 14.45 Υγεία των Γυναικών από την Εφηβεία έως την Εμμηνόπαυση

Προεδρείο: Μαρία Σακουφάκη, Ιωάννα Τσιαούση

13.45 - 14.05 Σεξουαλική Αγωγή των Εφήβων Παναγιώτης Χριστόπουλος

14.05 - 14.25 Γιατί η Εμμηνόπαυση Αποτελεί μια Ακάλυπτη 
Ανάγκη;

Ιωάννα Τσιαούση

14.25 - 14.45 Σχέση Παχυσαρκίας και Εμμηνόπαυση Νεκταρία Χαλκιά

14:45 - 16:00 Διάλειμμα - Ελαφρύ Γεύμα

16.00 - 17.15 Η Αντιμετώπιση του Χρόνιου Πόνου στην ΠΦΥ

Προεδρείο: Κυπαρισσένια Σαμαρά, Ιωάννα Σιαφάκα 

16:00 - 16:15 Αντιμετώπιση με Αναλγητικά και ΜΣΑΦ Μαρία Μαντουβάλου 

16:15 - 16:30 Φαρμακευτική Κάνναβη Ιωάννα Σιαφάκα

16:30 - 16:45 Ψυχολογική Υποστήριξη Ασθενών με Χρόνιο Πόνο Νάντια Μάλλιου

16:45 - 17:00 Εκπαίδευση Φροντιστών και Οικογενειακού 
Περιβάλλοντος

Βασιλική Κολυπέρα

17:00 - 17:15 Συζήτηση

17:15 - 18.15 Κλιματική Αλλαγή και Ενιαία Υγεία

Προεδρείο: Χαράλαμπος Μπιλλίνης, Μαρία Σακουφάκη

17:15 - 17:30 Κλιματική αλλαγή και επιδημιολογικές μεταβολές: 
Προκλήσεις και προοπτικές

Γκίκας Μαγιορκίνης 

17:30 - 17:45 Εκπαίδευση του Πληθυσμού σε Εθνικό  
και Τοπικό Επίπεδο

Ευθύμης Λέκκας

17:45 - 18:00 Ο Ρόλος της Ενιαίας Υγείας για τη Βιωσιμότητα 
του Οικοσυστήματος και τη Διασφάλιση της 
Δημόσιας Υγείας

Χαράλαμπος Μπιλλίνης

18:00 - 18:15 Συζήτηση

18.15 - 18.30 Διάλειμμα 
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

Επισκεπτών 
Υγείας
∆ΗΜΟΣΙΑΣ & ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

Επισκεπτών 
Υγείας
∆ΗΜΟΣΙΑΣ & ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

18.30 - 19.15 Σύγχρονα Ζητήματα Δημόσιας Υγείας

Προεδρείο: Κυπαρισσένια Σαμαρά, Ευστάθιος Σκληρός

18.30 - 18.45 Προστασία από τον Καρκίνο του Δέρματος Δέσποινα Αρναούτογλου

18.45 - 19.00 Η επιδημία της Παχυσαρκίας: Στρατηγικές 
Αντιμετώπισης 

Λίνα Νικολοπούλου

19.00 - 19.15 Η Στοματική υγιεινή ως Θέμα Δημόσιας Υγείας Βασίλειος Παπαϊωάννου

19.15 -19.45 Δεοντολογία και Αξιολογικά Διλήμματα του Επισκέπτη Υγείας

Προεδρείο: Ευαγγελία Μπακόλα, Σοφία Πολίτη

19.15 - 19.30 Βιοηθική και άσκηση επαγγέλματος Χρυσάνθη Σαρδέλη

19:30 - 19:45 Με ποια Αξιολογικά Διλήμματα στις Κοινωνικές 
Σχέσεις του Έλληνα στον 21ο αιώνα θα έρθει 
Αντιμέτωπος ο Επισκέπτης Ψυχικής Υγείας;

Δέσποινα Σαββίδου

20.00 - 20.10 Συζήτηση
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Κυριακή 23 Φεβρουαρίου 2025
10.00 - 10.30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

Προεδρείο: Θεοφάνη Μαντή, Αγγελική Νικητάκη - Νάτα

Διαχρονική Μελέτη Επίπτωσης του Covid-19 στην Ψυχική Υγεία

Μάγια Λουβάρδη

Επισκέπτρια Υγείας, PhD(c)

Αυτοβοήθεια/Αλληλοβοήθεια, Ομάδες Ομοτίμων στον Χώρο Ψυχικής Υγείας 
και ο Ρόλος του Επισκέπτη Υγείας

Μ. Δαμοράκη

MSc Επισκέπτρια Ψυχικής Υγείας, Ψ.Ν.Α, 4ο ΨΤΕ, Λεωφόρος Αθηνών 374, Χαϊδάρι, 12462

Προαγωγή Ψυχικής Υγείας στα Σχολεία της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης: 
Το Έργο «Wexchange»

Ελένη-Ζωή Φενερλή, Χρήστος Πράπας, Αρετή Λάγιου, Ευανθία Σακελλάρη

Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Στατιστικά Στοιχεία από την 1η Χρονιά με το Πρόγραμμα «Διώνη» από το 
Κέντρο Υγείας Μουζακίου

Γκίνη Μαριάνθη1, Αργυρίου Παρασκευή2, Ζάρρα Κωνσταντίνα3, 
Παπαδημητρίου Δήμητρα4, Ρήγα Μαρία5, Βάλλα Ελένη6, Γούλα Αλεξάνδρα7

1. Παιδίατρος
2. Γενικός Ιατρός
3. Αγροτικός Ιατρός
4. Αγροτικός Ιατρός
5. Επισκέπτρια Υγείας
6. Επισκέπτρια Υγείας
7. Επισκέπτρια Υγείας

Φαρμακευτική Συμμόρφωση στην Τρίτη Ηλικία: Συστηματική Ανασκόπηση

Παναγιώτα Μάρκου1, Δήμητρα Στάχτιαρη1, Ασημίνα Στέφου1,  
Σοφία Γιαννακοπούλου2, Θεοδώρα Σκρέκα3, Παρασκευή Χονδρονικόλα4, 
Γεωργία Μαρία Μαρκοπούλου4

1.  Απόφοιτη του τμήματος Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας - κατεύθυνση Κοινοτικής Υγείας,
Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα

2.  Μεταπτυχιακή φοιτήτρια, Παγκόσμια Υγεία – Ιατρική των Καταστροφών,
Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

3.  Μεταπτυχιακή φοιτήτρια, Γενική και Εξειδικευμένη Παιδιατρική: Κλινική Πράξη και Έρευνα,
Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

4.  Λέκτορας εφαρμογών, τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας,
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

Επισκεπτών 
Υγείας
∆ΗΜΟΣΙΑΣ & ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

Επισκεπτών 
Υγείας
∆ΗΜΟΣΙΑΣ & ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

10.30 - 11.10 Νεοπλασματικές Ασθένειες και Δημόσια Υγεία

Προεδρείο: Αγάπη Κυρίτση, Θεοφάνη Μαντή

10.30 - 10.45 Ο Καρκίνος στα Παιδιά και τους Εφήβους 
στο κατώφλι του 21ου αιώνα

Απόστολος Πουρτσίδης

10.45 - 11.00 Νέα Δεδομένα στον Καρκίνο του Μαστού Ευάγγελος Φιλόπουλος

11.00 - 11.10 Συζήτηση

11.10 - 12.10 Σχέδια Δράσης και Συντονισμός Ενεργειών σε Περιπτώσεις Φυσικών 
Καταστροφών σε Τοπικό Επίπεδο. Εφαρμογές, Προβλήματα, Προοπτικές. 
Ο ρόλος του Επισκέπτη Υγείας

Προεδρείο:  Μαρία Σακουφάκη, Ιωάννης Τριανταφυλλάκης, 
Νταίζη Παπαθανασοπούλου

11.10 - 11.30 Ο ρόλος του Δικτύου Ανθεκτικών Πόλεων στην 
Μείωση του Κινδύνου από Φυσικές Καταστροφές

Βασίλης Κρητικός

11.30 - 11.45 Εφαρμογή Τοπικού Σχεδίου Δράσης. Ο ρόλος 
του Επισκέπτη Υγείας

Κυπαρισσένια Σαμαρά

11.45 - 12.00 Σχολιασμός Χρήστος Λούμπιας

12.00 - 12.10 Συζήτηση

12.10 - 13.00 Επαγγελματίες Υγείας και Σύγχρονες Κοινωνικές Προκλήσεις

Προεδρείο: Κωνσταντίνα Φούκα, Βασιλεία Τυροβολά

12.10 - 12.40 Εκπαίδευση Επαγγελματιών Υγείας για την 
Κατανόηση και Ευαισθητοποίηση στις Ανάγκες 
των ΛΟΑΤΚΙ + Ατόμων 

Γεώργιος Φλούδας

12.40 - 13.00 Συζήτηση

13.00 - 13.15 Συμπεράσματα - Λήξη Εργασιών 
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ΑΛΦΑΒΗΤΙΚΟ ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ

A
Αγαπηδάκη Ειρήνη
Αναπλ. Υπουργός Υγείας 

Αθανασάκης Κώστας
Επίκ. Καθηγητής Οικονομικών της Υγείας, Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, ΠαΔΑ

Αρναούτογλου Δέσποινα
Δερματολόγος- Αφροδισιολόγος, Md,Ms Aesthetic

B
Βαλσάμη Αικατερίνη
Επισκέπτρια Υγείας, ΓΝ Κέρκυρας

Dr. João Breda 
PhD MPH MBA Head, WHO Athens Quality of Care and Patient Safety Office & Special 

Adviser for the Regional Director Division of Country Health Policies and Systems 

Officer in Charge and Special Representative - WHO

Γ
Γιακίμοβα-Πολύζου Βέσελα
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός ΚΥ Πύλης Τρικάλων, Μέλος Εξελεγκτικής Επιτροπής,  

Εταιρεία Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ

Γιαννή Ελευθερία
Επισκέπτρια Υγείας/Επικεφαλής Τμήματος Επαγγελματικής Υγείας - GEP Group

Γιαννουλάκη Μαρία
Επισκέπτρια Υγείας,MSc

Γκέτσιος Ιωάννης
Εκπαιδευτής Ενηλίκων, Επισκέπτης Υγείας MSc Δημόσιας Υγείας, Υπ. Διδάκτωρ,  

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Σχολή Επιστημών Φυσικής Αγωγής και Διαιτολογίας, 1η ΥΠΕ 

Αττικής, - Γρ. Υποδιοικήτριας ΠΦΥ

Δ
Δημητριάδης Δημήτριος
Οδοντίατρος, PhD, Ιατρός Δημόσιας Υγείας ΕΣΥ Υπουργείο Υγείας
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

Επισκεπτών 
Υγείας
∆ΗΜΟΣΙΑΣ & ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

Επισκεπτών 
Υγείας
∆ΗΜΟΣΙΑΣ & ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Ε
Εγγλεζοπούλου Αδαμαντία
Δρ. ΜSc,, Διοικητής ΓΝ Κέρκυρας, Αν. Μέλος στο Συμβούλιο Κρατών-Μελών για τα 

Ευρωπαϊκά Δίκτυα Αναφοράς Σπανίων Νοσημάτων, Αξιολογητής Φορέων 

Πιστοποίησης ή/και Ελέγχου στο Εθνικό Σύστημα Διαπίστευσης-ΕΣΥΔ

Ζ
Ζαφειροπούλου Μαρία
Σχολική Επισκέπτρια Υγείας, Msc Αναζωογόνηση, Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση

Ζαχαράκη Σοφία
Υπουργός Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας

Ζιάκου Κατερίνα
Επισκέπτρια Υγείας, Υποψήφια Διδάκτωρ

Θ
Θεοδωρίδου Μαρία
Ομ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Εθνικής Επιτροπής 

Εμβολιασμών

Θηραίος Ελευθέριος
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός Διευθυντής ΕΣΥ KY Βάρης, Προϊστάμενος Γενικής 

Διεύθυνσης, Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας στην Υγεία Ο.ΔΙ.Π.ΥΑ.Ε., 

Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών

Κ
Καϊσίδης Αναστάσιος
Επισκέπτης Υγείας, ΜSc στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ 

Βενιζέλειο-Πανάνειο Ηράκλειο Κρήτης

Καλογεράς Κωνσταντίνος
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ, Γ’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική κλινική, 

ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»

Καλύβα Φωφώ
Γενική Γραμματέας Δημόσιας Υγείας, Υπουργείο Υγείας

Καπετανάκης Γιώργος
Πρόεδρος ΔΣ Ελληνικής Ομοσπονδίας Καρκίνου – ΕΛΛΟΚ, Πρόεδρος Συλλόγου 

Καρκινοπαθών Πιερίας
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Καραγιάννης Ιωάννης
Πρόεδρος ΗΔΙΚΑ

Καραϊτιανός Ιωάννης
Αμ. Επίκ. Καθηγητής Χειρουργικής Πανεπιστημίου Αθηνών, τ. Αναπλ. Καθηγητής 

Χειρουργικής Πανεπιστημίου Παρισίων P. et M. Curie Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής 

Νοσοκομείου «Ερρίκος Ντυνάν», τ. Συντονιστής Διευθυντής Ογκολογικής Χειρουργικής 

ΚλινικήςΑντικαρκινικού Νοσοκομείου «Άγιος Σάββας», Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 

Χειρουργικής Ογκολογίας, Πρόεδρος Ελληνικής Γεροντολογικής και Γηριατρικής 

Εταιρείας, Πρόεδρος Εταιρείας Ιατρικών Σπουδών

Καρπούζη Αθηνά
Γενική Ιατρός, Επιμ. Α’ Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής Π.Ι. Βραχασίου,  

Νοσ.-ΚΥ Νεάπολης Λασιθίου, Αντιπρόεδρος της Εταιρείας Γενικής Οικογενειακής 

Ιατρικής Ελλάδος “ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ”

Κατσίβελας Παναγιώτης
Ιατρός  - Παθολόγος, Πρόεδρος Εθνικού Κέντρου Αιμοδοσίας 

Καψάσκη Λενιώ
BSc στην Ψυχολογία (UCL )και MSc in Public Health in Developing Countries (London 

School of Hygiene and Tropical Medicine), Technical Officer – Health Systems, Γραφείο 

Ποιότητας Φροντίδας και Ασφάλειας Ασθενών του ΠΟΥ στην Αθήνα, Τμήμα Πολιτικών 

και Συστημάτων Υγείας των Χωρών, ΠΟΥ Ελλάδα

Κολυπέρα Βάσω
Επισκέπτρια Υγείας, MSc , Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων ΓΝΠΠ “ΚΑΡΑΜΑΝΔΑΝΕΙΟ”

Κουλούρη Φωτεινή
Προϊσταμένη της Γενικής Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας και Ποιότητας Ζωής, 

Υπουργείο Υγείας

Κούπκας Μιχάλης
Οικονομολόγος, MBA, Υπ. Διδάκτωρ Παν.Μακεδονίας Υποδιοικητής 3ης ΥΠΕ 
Μακεδονίας

Κρητικός Βασίλης
Πτυχιούχος Τεχνολόγος Ηλεκτρονικός Μηχανικός και Ραδιοηλεκτρολογίας, με 

επαγγελματική εμπειρία στην Ελληνική Αεροπορική Βιομηχανία (ΕΑΒ), το Κέντρο 

Ερευνών Εθνικής Άμυνας (ΚΕΕΘΑ) και τον ιδιωτικό τομέα. Αντιδήμαρχος Αστικού 

Περιβάλλοντος, Συντήρησης Πόλης, Πολιτικής Προστασίας & Πολιτικής Άμυνας.  

Δήμος Ελληνικού - Αργυρούπολης

Κυρίτση Αγάπη
Επισκέπτρια Υγείας, Msc 

Λ
Λάγιου Αρετή
Καθηγήτρια Επιδημιολογίας, Πρόληψης Νοσημάτων, Δημόσιας Υγείας, Διευθύντρια 

Εργαστηρίου Υγιεινής & Επιδημιολογίας, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 

Σχολή Δημόσιας Υγείας, Μέλος Συμβουλίου Διοίκησης ΠαΔΑ
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

Επισκεπτών 
Υγείας
∆ΗΜΟΣΙΑΣ & ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

Επισκεπτών 
Υγείας
∆ΗΜΟΣΙΑΣ & ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Λέκκας Ευθύμης
Ομ. Καθηγητής Δυναμικής Τεκτονικής Εφαρμοσμένης Γεωλογίας & Διαχείρισης 

Φυσικών Καταστροφών, Ακαδημαϊκός Συντονιστής του ΠΜΣ “Στρατηγικές Διαχείρισης 

Περιβάλλοντος, Καταστροφών & Κρίσεων”

Λιονής Χρήστος
Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, 

Πανεπιστήμιου Κρήτης και Δ/ντής Κλινικής Κοινωνικής και Οικογενειακής Ιατρικής, 

Ιατρική Σχολή, ΠΑ.Γ.Ν.Η.

Λούμπιας Χρήστος
Εντεταλμένος Σύμβουλος ΚΕΠ Υγείας (Κέντρο Πρόληψης Υγείας) 

Δήμου Κηφισιάς, Πρόεδρος του ΚΕΜΜΕ

Μ
Μαγιορκίνης Γκίκας
Ιατρός, Βιοπαθολόγος, MD MSc PhD Path(CCT) FRCPath, Αναπλ. Καθηγητής Υγιεινής 

και Επιδημιολογίας, Επιστημονικός Συντονιστής, Εθνικό Κέντρο Αναφοράς για 

Ρετροϊούς, Τμήμα Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, Ιατρική Σχολή, 

ΕΚΠΑ 

Μάλλιου Νάντια
Ψυχολόγος, MSc Γνωστικής Πειραματικής Ψυχολογίας, Ακαδημαϊκός Συνεργάτης 

στη Μονάδα Πόνου του ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ Θεσσαλονίκης, Πρόεδρος Pain Alliance Europe, 

Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Αντιρευματικού Αγώνα (ΕΛΕΑΝΑ), Αντιπρόεδρος 

E.ΟΣ.-ΣΠΑ.ΝΟ.ΠΑ. Μέλος Δ.Σ. Axial Spondyloarthritis International Federation ASIF,  

και  μέλος Community Advisory Board European Federation of Neurological 

Associations EFN

Μανδραπήλιας Αναστάσιος
Αντιπρόεδρος ΙΝΕΔΙΒΙΜ

Μανιός Ιωάννης
Καθnγnτής Διατροφικής Αγωγής - Διατροφικής Αξιολόγησης, Χαροκόπειο 

Πανεπιστήμιο

Μαντή Θεοφάνη
Επισκέπτρια Υγείας, ΚΥ Γαστούνης, MSc στη «Δημόσια Υγεία- Public Health» του 

Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Πατρών, Κάτοχος Πιστοποιητικού Παιδαγωγικής 

και Διδακτικής Επάρκειας της Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Ε., Μέλος του Δικτύου Εκπαίδευσης και 

Έρευνας στη Π.Φ.Υ. και στη Γενική Ιατρική του τμήματος Ιατρικής Α.Π.Θ., Μέλος ΔΣ 

ΠΣΕΥ/ΝΠΔΔ

Μαντουβάλου Μαρία
Αναισθησιολόγος, MD, PhD, EDA, Διευθύντρια, Αναισθησιολογικό Τμήμα & Ιατρείο 

Πόνου, ΓΝΝΠ “Άγιος Παντελεήμων”
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Μαριόλης Ανάργυρος
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός MD, PhD, ΔιευθυντήςΚΥ Αρεόπολης Μάνης, Πρόεδρος 

Ελλnνικής Ακαδnμίας Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής & Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 

Υγείας

Μενουδάκου Γιούλη
Προϊσταμένη Τμ. Α΄ ΕΟΜ, Παρακολούθησης & Συντονισμού 

Μεταμοσχευτικής Διαδικασίας

Μηλιώνη Καλλιρρόη Μαρία
Επισκέπτρια Υγείας, ΓΟΝΚ “Οι Άγιοι Ανάργυροι”

Μπακόλα Ευαγγελία
Επισκέπτρια Υγείας-Health coach, Αντιπρόεδρος ΠΣΕΥ/ΝΠΔΔ

Μπαλτάς Γιώργος
ΠΕ Επισκέπτης Υγείας, Συντονιστής Τμήματος Επαγγελματικής Υγείας GEP Group

Μπαρμπούνη Αναστασία
Αναπλ. Πρόεδρος Τμήματος Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, ΠαΔΑ, Καθηγήτρια 

Δημόσιας Υγείας-Υγιεινής και Πρόληψης Νόσων

Μπελίτση Βασιλική
Επισκέπτρια Υγείας, MSc, Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, Υποψήφια Διδάκτορας, Τμήμα 

Διαιτολογίας και Διατροφολογίας, Σχολή Επιστημών Φυσικής Αγωγής, Αθλητισμού και 

Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Μπέλλος Γιώργος
Γενικός Ιατρός, MD, PhD, MRCGP, MEPMA, MBSIM, MEURACT, Συντ/στής - Διευθυντής 

Κ.Υ. Κορωπίου Αττικής, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Παν. Κρήτης, Εκπαιδευτής στο 

Μικροβίωμα

Μπιλλίνης Χαράλαμπος
Καθηγητής, DVM, PhD, DipECZM, Πρύτανης Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Ευρωπαίος 

Ειδικός Κτηνίατρος στην Υγεία Πληθυσμών Άγριας Πανίδας, Διευθυντής του 

Εργαστηρίου Μικροβιολογίας & Παρασιτολογίας, Τμήμα Κτηνιατρικής, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας

Μπούρη Μαρία
Παιδίατρος, Επιστ. Συνεργάτης Τμήματος Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, ΠαΔΑ

Ν
Νικητάκη - Νάτα Αγελλική
Professional Life Health Coach, MSc, Εκπαιδεύτρια ενηλίκων Παιδιών, Επισκέπτρια 

Υγείας

Νικολαΐδης Γιώργος
Ψυχίατρος, Διευθυντής Διεύθυνσης Ψυχικής Υγείας και Κοινωνικής Πρόνοιας, 

Ινστιτούτου Υγείας του Παιδιού
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Επισκεπτών 
Υγείας
∆ΗΜΟΣΙΑΣ & ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Νικολοπούλου Λίνα
Διευθύνουσα Σύμβουλος MindView Strategy & Research, action4obesity

Νοταρά Βενετία
Αναπλ. Καθηγήτρια, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, 

ΠαΔΑ

Ντόντη Σουλτάνα
Επισκέπτρια Υγείας, MSc Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Μέλος του Δικτύου 

Εκπαιδευτών του Τμήματος Ιατρικής Α.Π.Θ. στην Π.Φ.Υ και τη Γεν. Ιατρική, ΚΥ Άργος 

Ορεστικό Καστοριάς

Ο
Ουζουνηλία Ελένη
Επισκέπτρια Υγείας, Απόφοιτος ΠΜΣ “Κοινωνική-Προληπτική Ιατρική και Ποιότητα 

στη Φροντίδα Υγείας”, Τμήμα Ιατρικής, ΑΠΘ

Π
Παπαγιαννοπούλου Αικατερίνη
Νοσηλεύτρια ΠΕ,Msc,PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΟΝΚ “Οι Άγιοι 

Ανάργυροι”

Παπαζαφειροπούλου Αθανασία
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, MSc (Βιοστατιστική), PhD, 

Επιμελήτρια Α ,́ Α΄ Παθολογικό Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν.Πειραιά “ΤΖΑΝΕΙΟ”, 

Ταμίας Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας, Πρόεδρος Επιστημονικού Φορέα 

“ΕΠΙΛΥΩ”

Παπαθανασοπούλου Νταίζη
Κοινωνιολόγος- Κοινωνική Λειτουργός, Συντονίστρια Ελληνικού Διαδημοτικού Δικτύου 

Υγιών Πόλεων του ΠΟΥ και Μέλος του Επιστημονικού Συμβουλίου

Παπαϊωάννου Βασίλειος
Οδοντίατρος-Περιοδοντολόγος, Καθηγητής Προληπτικής και Κοινωνικής Οδοντιατρικής, 

Οδοντιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Πατούλης Γιώργος
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών, Πρόεδρος ΕΔΔΥΠΠΥ, Πρόεδρος Elitour Greek 

Health Tourism Council

Περηφάνου Δήμητρα
Δήμητρα Περηφάνου, Λέκτορας, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Εργαστήριο 

Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, ΠαΔΑ

Πολίτη Σοφία
Επισκέπτρια Υγείας ΠΕ-25, MSc Δημόσιας Υγείας, Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, 

Ταμίας ΔΣ ΠΣΕΥ/ΝΠΔΔ 
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Πολυχρονοπούλου Γεωργία
Ψυχολόγος, Πρόγραμμα Εξαρτημένων Μητέρων με τα παιδιά τους, ΕΟΠΑΕ

Πουρτσίδης Απόστολος
Παιδίατρος - Αιματολόγος - Ογκολόγος, MD, Ογκολογική Κλινική Παίδων και Εφήβων, 

Νοσ. Μητέρα, Υπεύθυνος Μονάδας Παρακολούθησης Απώτερων Συνεπειών (ΝΙ.ΚΑ) 

Αποθεραπευμένων από Καρκίνο Παιδικής και Εφηβικής Ηλικίας

Ρ
Ροκανά Γεωργία
Διοικητικός Υπάλληλος-Υπεύθυνη στο Γραφείο Προστασίας Δικαιωμάτων Ληπτών 

Υπηρεσιών Υγείας και Υπεύθυνη Ποιότητας στο ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι»

Σ
Σαββίδου Δέσποινα
Επισκέπτρια Ψυχικής Υγείας

Σακελλάρη Ευανθία
Αναπλ. Καθηγήτρια, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Εργαστήριο Υγιεινής και 

Επιδημιολογίας, ΠαΔΑ

Σακουφάκη Μαρία
Δρ., Επισκέπτρια Δημόσιας Υγείας, Γενική Διεύθυνση Δημόσιας Yγείας Περιφέρειας 

Αττικής, Μέλος του Επιστημονικου Συμβουλίου του ΕΔΔΥΠΠΥ, Πρόεδρος ΠΣΕΥ-

ΝΠΔΔ 

Σαμαρά Κυπαρισσένια
Επισκέπτρια Υγείας, Μsc Public Health, Διευθύντρια Κοινωνικής Προστασίας Δήμου 

Αιγάλεω, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής ΕΔΔΥΠΠΥ, Μέλος ΔΣ ΠΣΕΥ/ΝΠΔΔ, 

Yπ.Διδάκτωρ ΠαΔΑ

Σαμαρά Πηνελόπη
Βιολόγος, PhD, Κέντρο Εθελοντών Δοτών Μυελού των Οστών “ΟΡΑΜΑ ΕΛΠΙΔΑΣ”.

Σαρδέλη Χρυσάνθη
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος - Αναπαραγωγική Τοξικολόγος, MSc, PhD, Αναπλ. 
Καθηγήτρια Φαρμακολογίας-Κλινικής Φαρμακολογίας ΑΠΘ, Μέλος του European 
Network of Teratology Information Services, Iδρυτικό μέλος και συντονίστρια του 
AUTh Medical Experts Research Group, Μέλος του Εργαστηρίου Μελέτης Ιατρικού 
Δικαίου και Βιοηθικής της Νομικής Σχολής του ΑΠΘ, Ιδρυτικό μέλος της Ευρωπαϊκού 
Ερευνητικού Δικτύου HeaLaB (Health Law Bioethics), Πραγματογνώμων της 
Ευρωπαϊκής Επιτροπής σε θέματα ερευνητικής ηθικής και δεοντολογίας και τακτικό 
μέλος ελληνικών και ευρωπαϊκών επιστημονικών εταιρειών (μεταξύ άλλων: DSOG, 
DSKF, EACPT), Συντονίστρια του Γραφείου Ηθικής και Δεοντολογίας του Τμήματος 
Ιατρικής του ΑΠΘ, Μέλος της Ομάδας Εμπειρογνωμόνων για την Covid-19 και της 
Ομάδας Εμπειρογνωμόνων για τις εφαρμογές της Τεχνητής Νοημοσύνης στην Υγεία 
της Εθνικής Επιτροπής Βιοηθικής και Τεχνοηθικής 
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∆ΗΜΟΣΙΑΣ & ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Σιαφάκα Ιωάννα
Ομ.Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Θεραπείας Πόνου, 

Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρίας Θεραπείας Πόνου και 

Παρηγορικής Φροντίδας, Μέλος ΔΣ Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρίας

Σιλιγάρη Θεοδώρα
Επισκέπτρια Υγείας, MSc, Συντονίστρια Δικτύου Αγωγής Υγείας και Πρόληψης 6ης 
ΥΠΕ

Σκαναβή Κωνσταντίνα
Καθηγήτρια Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης, Αγωγής και Επικοινωνίας
Πρόεδρος Τμήματος Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, ΠΑΔΑ

Σκλαβούνος Παύλος
Γενικός Ιατρός, MD, MPH, Επιμελητής Β’, Κ.Υ. Βάρης, Συντονιστής Εκπαίδευσης 

Ειδικευόμενων Γενικών Ιατρών, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας

Σκληρός Ευστάθιος
Γενικός Ιατρός ΜD PhD, Διευθυντής KY Νεμέας 

Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Ερευνας και Εκπαίδευσης στην ΠΦΥ 

Αντιπρόεδρος Ελληνικού Κολλεγίου Γενικής Ιατρικής

Σμυρνάκης Εμμανουήλ
Αναπλ. Καθηγητής Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας - Ιατρικής Εκπαίδευσης, 

Εργαστήριο Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας,  

Γενικής Ιατρικής και Έρευνας Υπηρεσιών Υγείας - Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ 

Σουλιώτης Κυριάκος
Καθηγητής Πολιτικής Υγείας, Κοσμήτορας Σχολής Κοινωνικών 

& Πολιτικών Επιστημών, Διευθυντής Εργαστηρίου Αξιολόγησης Πολιτικών, 

Τεχνολογιών & Συμπεριφορών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

Στάμου Μάρω
Προϊσταμένη της Διεύθυνσης Ετοιμότητας και Απόκρισης του ΕΟΔΥ

Σταμούλης Κωνσταντίνος
Αιματολόγος, Επιστημονικός Δ/ντης, Εθνικό Κέντρο Αιμοδοσίας - Ε.ΚΕ.Α

Συμεωνίδης Αθανάσιος
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Ιδρυτής & Γεν. Γραμματέας Εταιρείας Γενικής/

Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος “ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ”, Τιμήθηκε με το Βραβείο “5star 

Doctor 2013” Wonca Europe International Award
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Σωτηροπούλου Πηνελόπη
Δρ. Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 

Σχολή Δημόσιας Υγείας, ΠαΔΑ

Τ
Ταράση Αικατερίνη
MD, PhD, Διευθύντρια Τμ. Ανοσολογίας-Ιστοσυμβατότητας  

Γ.Ν.Α. “Ο Ευαγγελισμός”, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Ανοσολογίας

Τασιώνα Αθηνά
Επισκέπτρια Υγείας, MSc, Κ.Υ. Σκύδρας, Υπεύθυνη Συντονισμού Δικτύου Αγωγής Υγείας 

και Πρόληψης 3ης Υ.ΠΕ 

Τοπάλη Δέσποινα
Επισκέπτρια Υγείας MSc, ΚΥ Κατερίνης, Υποψ. Διδάκτορας, Γεν. Γραμματέας 

Δ.Σ ΠΣΕΥ/ΝΠΔΔ 

Τούντας Ιωάννης
Ομ. Καθηγητής Κοινωνικής Ιατρικής, Δ/ντής Ινστιτούτου Κοινωνικής και Προληπτικής 

Ιατρικής

Τριανταφυλλάκης Ιωάννης
Γενικός Ιατρός, MD,PhD, Δήμαρχος Ξηρομέρου, Μέλος Επιτροπής Υγείας ΚΕΔΕ

Τσέργα Μαρία
Επισκέπτρια Υγείας

Τσιαούση Ιωάννα
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, MD, MSc, MBA, PhDc, Fellow of European Committee of 

Sexual Medicine (FECSM), Πρόεδρος της WHF

Τσιγκάκου Ιουλία
Επισκέπτρια Υγείας, ΚΥ Αρεόπολης

Τσίμτσιου Ζωή
Αναπλ. Καθηγήτρια Υγιεινής, Κοινωνικής και Προληπτικής Ιατρικής, Ειδικός Γενικής/

Οικογενειακής Ιατρικής, Διευθύντρια ΠΜΣ “Κοινωνική-Προληπτική Ιατρική και Ποιότητα 

στη Φροντίδα Υγείας”, Τμήμα Ιατρικής, ΑΠΘ

Τσίτσικα Άρτεμις
Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Εφηβικής Ιατρικής ΕΚΠΑ, Καθηγήτρια Af. UNESCO 

GHE - Παρίσι, Επιστ. Υπεύθυνος Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) Β΄ Παιδιατρική 

Κλινική ΕΚΠΑ - Νοσ. Παίδων “Π. & Α. Κυριακού”, Διευθύντρια ΠΜΣ «Στρ. Αναπτυξιακής 

και Εφηβικής Υγείας», Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (ΕΕΕΙ)/UNES-

CO LoI, Πρόεδρος της Επιτροπής Γνωμοδότησης για την διόρθωση  

του καταχωρισμένου φύλου Υπουργείο Υγείας
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∆ΗΜΟΣΙΑΣ & ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Τσουρός Άγις
Πρ. Διευθυντής Πολιτικής Διακυβέρνησης για την Υγεία και την Ευεξία στον ΠΟΥ 

Ευρώπης, Επισκέπτης Καθηγητής Imperial College, London

Τυροβολά Βασιλεία
Επισκέπτρια Υγείας, Γραφείο Ε’ Αντιπροέδρου, Βουλή των Ελλήνων

Φ
Φιλόπουλος Ευάγγελος
Χειρουργός Μαστού, Πρόεδρος Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας, τ. Διευθυντής 

Κλινικής Μαστού Νοσ. “Άγιος Σάββας”

Φλούδας Γεώργιος
Ψυχίατρος – Σεξολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Πολυδύναμη Νοσηλευτική Μονάδας Ψυχικής 

Υγείας Αττικής

Φούκα Κωνσταντίνα
Επισκέπτρια Υγείας, 2η ΤΟΜΥ Νέας Φιλαδέλφειας- Νέας Χαλκηδόνας, Αν. Γραμματέας 

ΠΣΕΥ/ΝΠΔΔ

Χ
Χαλκιά Νεκταρία
Γυναικολόγος- Μαιευτήρας, MD, Γενική Γραμματέας WHF

Χατζηπέτρου Κάτια
Στέλεχος στο ΟΡΑΜΑ ΕΛΠΙΔΑΣ

Χατζηχαραλάμπους Ευστράτιος
Κοινωνιολόγος, MSC Ψυχικής Υγείας , Κοινωνική Διοίκηση ΕΣΔΔΤΑ, Προϊστάμενος 

Τμήματος Ανάπτυξης Προγραμμάτων Αγωγής Υγείας και Πρόληψης, Διεύθυνση 

Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Υπουργείο Υγείας, Πρόεδρος Πανελλήνιας Ένωσης 

Αμφιβληστροειδοπαθων και Ελληνικής Ομοσπονδίας Συλλόγων Σπάνιων Νοσημάτων 

Παθήσεων ΕΟΣ ΣΠΑΝΟΠΑ

Χρηστίδη Στέλλα
Ψυχίατρος ΕΟΠΑΕ

Χριστόπουλος Παναγιώτης
Γυναικολόγος - Μαιευτήρας, MD, MSc, PhD, IFEPAG, Αναπλ. Καθηγητής Μαιευτικής 

Γυναικολογίας, Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Γεν. Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Παιδικής 

και Εφηβικής Γυναικολογίας, Συντονιστής Παιδογυναικολόγων Ευρώπης 

Χριστοφιλέα Ολυμπία
Υποδιοικήτρια 2ης ΥΠΕ
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RSVRSV
ΔΙΑΡΚΕΙ ΓΙΑ 2 ΕΠΟΧΙΚΕΣΔΙΑΡΚΕΙ ΓΙΑ 2 ΕΠΟΧΙΚΕΣ
            ΠΕΡΙΟΔΟΥΣ RSV            ΠΕΡΙΟΔΟΥΣ RSV1
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Για την Περίληψη των Χαρακτηριστικών του  
AREXVY σκανάρετε το QR code. Σε έντυπη μορφή 

είναι διαθέσιμη κατόπιν αιτήσεως στην εταιρεία.

AREXVY - ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ:1

Μετά την ανασύσταση, μία δόση (0,5 mL) περιέχει: Αντιγόνο RSVPreF312,3. 120 μικρογραμμάρια. 
1Ανασυνδυασμένη γλυκοπρωτεΐνη F του αναπνευστικού συγκυτιακού ιού σταθεροποιημένη στη 
μορφή προ της σύντηξης = RSVPreF3. 2RSVPreF3 που παράγεται σε κύτταρα ωοθηκών κινεζικού 
κρικητού (CHO) μέσω τεχνολογίας ανασυνδυασμένου DNA. 3ανοσοενισχυμένο με AS01E που 
περιέχει: φυτικό εκχύλισμα Quillaja saponaria Molina, κλάσμα 21 (QS-21), 25  μικρογραμμάρια, 
3-O-desacyl-4’-monophosphoryl lipid A (MPL) από Salmonella minnesota 25 μικρογραμμάρια.

% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100% για τους πληθυσμούς 
που περιγράφονται στο Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμού Ενηλίκων.

Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.

Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του υλικού. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με 
την εταιρεία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων δεδομένων, για οποιαδήποτε πληροφορία 
ή/και αναφορά Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100.

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος η οποία 
διατίθεται κατόπιν αιτήσεως στην εταιρεία.

ΣΥΝΟΨΗ ΠΡΟΦΙΛ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ AREXVY:1

Το Arexvy αντενδείκνυται σε οποιονδήποτε έχει υπερευαισθησία στις δραστικές ουσίες ή σε 
κάποιο από τα έκδοχα. Όπως συμβαίνει με όλα τα ενέσιμα εμβόλια, η κατάλληλη ιατρική θεραπεία 
και επίβλεψη θα πρέπει να είναι πάντα άμεσα διαθέσιμη σε περίπτωση αναφυλακτικού συμβάντος 
μετά τη χορήγηση του εμβολίου. Το προφίλ ασφάλειας που παρουσιάζεται παρακάτω βασίζεται 
σε μια ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο, Φάσης ΙΙΙ κλινική μελέτη (που διεξήχθη στην Ευρώπη, 
τη Βόρεια Αμερική, την Ασία και το Νότιο ημισφαίριο) σε ενήλικες ηλικίας ≥  60 ετών, κατά την 
οποία πάνω από 12.000 ενήλικες έλαβαν μία δόση Arexvy και πάνω από 12.000 έλαβαν εικονικό 
φάρμακο. Στους συμμετέχοντες στη μελέτη ηλικίας 60 ετών και άνω, οι συχνότερα αναφερόμενες 
ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν άλγος στη θέση ένεσης (61%), κόπωση (34%), μυαλγία (29%), 
κεφαλαλγία (28%) και αρθραλγία (18%). Αυτές οι ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν συνήθως ήπιας ή 
μέτριας έντασης και υποχώρησαν εντός λίγων ημερών μετά τον εμβολιασμό. 

Οι περισσότερες άλλες ανεπιθύμητες ενέργειες δεν ήταν συχνές και αναφέρθηκαν παρόμοια 
ανάμεσα στις ομάδες της μελέτης. Δεν υπάρχουν δεδομένα από τη χρήση του Arexvy σε έγκυες 
γυναίκες. Ως προληπτικό μέτρο, είναι προτιμότερο να αποφεύγεται η χρήση του Arexvy κατά τη 
διάρκεια της εγκυμοσύνης. Είναι άγνωστο εάν το Arexvy απεκκρίνεται στο ανθρώπινο ή ζωικό 
γάλα. Όπως συμβαίνει με οποιοδήποτε εμβόλιο, ο εμβολιασμός με Arexvy μπορεί να μην έχει ως 
αποτέλεσμα την προστασία όλων των εμβολιασμένων. 

Βιβλιογραφία: 
1. Arexvy, Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, Αύγουστος 2024

Λιανική τιμή: 205,98€
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www.kitrinikarta.gr
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