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                                                                                                                 ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ ΔΙΔΑΚΤΟΡΕΣ 

 

Ονοματεπώνυμο 
Υποψήφιου 
Διδάκτορα 

      Α.Μ.             Τίτλος εκπονούμενης διατριβής           Επιβλέπων Μέλη Συμβουλευτικής 
Επιτροπής 

Αριθμός Απόφασης 
Συνέλευσης 

 

   Βάγκα Ελισσάβετ 

 

186793017 

«Το αναδυόμενο φαινόμενο της νομοφοβίας 
σε νεαρούς ενήλικες στην Ελλάδα: Mελέτη υπό 
το πρίσμα της προαγωγής της υγείας» 

 

Βενετία Νοταρά 

• Βενετία Νοταρά 

• Αρετή Λάγιου 

• Χαράλαμπος Γναρδέλλης 

 

17/02.07.2019 

 

Κωνσταντίνου Ελένη 

 

 

226793044 

«Σεξουαλική αγωγή Μεταναστών/ 
Προσφύγων» 

 

 

Ευανθία Σακελλάρη 

 

• Ευανθία Σακελλάρη 

• Αρετή Λάγιου 

• Τiina Murto 

 

6/10.04.2023 

 

Μπουρνά Βιργινία 

 

186793019 

«Συσχέτιση ψυχικής ανθεκτικότητας και 
καρδιαγγειακής υγείας σε εργαζόμενους σε 
νοσοκομείο: Στρατηγικές προαγωγής υγείας» 

 

 

 Βενετία Νοταρά 

• Βενετία Νοταρά 

• Αρετή Λάγιου 

• Δημήτριος Χανιώτης 

 

17/02.07.2019 

 

Παπαδάκη Σταματίνα 

 

196793012 

«Διατροφικές συνήθειες και χαρακτηριστικά 
του τρόπου ζωής σε σχέση με την επικράτηση 
της παχυσαρκίας» 

 

Βιλελμίνη           
Καραγιάννη 

 

• Βιλελμίνη           
Καραγιάννη 

• Βενετία Νοταρά 

• Δημήτριος Χανιώτης 

 Ενεργή 

17/02.07.2019 

Ανακήρυξη 

28.03.2024 

 

 
 

               ΣΧΟΛΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 
                                    ΤΜΗΜΑ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
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Σαμαρά 
Κυπαρισσένια 

 

 

196793015 

 

«Προφίλ Υγείας του Δήμου Αιγάλεω» 

 

      

 Αρετή Λάγιου 

 

• Αρετή Λάγιου 

• Κωνσταντίνα Σκαναβή 

• Ευανθία Σακελλάρη 

  

17/02.07.2019 

 

Τσούκας 
Κωνσταντίνος 

 

186793016 

 

«Η εκτίμηση των αναγκών παρεμβάσεων 
αγωγής και προαγωγής της υγείας, στην υγεία 
και την ποιότητα ζωής ασθενών με μείζονες 
ψυχικές διαταραχές» 

 

 Ευανθία Σακελλάρη 

 

• Ευανθία Σακελλάρη 

• Αρετή Λάγιου 

• Γεράσιμος Κολαίτης 

 

Ενεργός 

17/02.07.2019 

Ανακήρυξη 

17.09.2024 

 

Βαρεμένος Ιωάννης 

 

 

196793001 

 

«Ανάλυση κόστους- αποτελεσματικότητας 
των πρωτοκόλλων διάθεσης φαρμάκων σε 
ενδονοσοκομειακούς ασθενείς» 

 

Βιλελμίνη 
Καραγιάννη 

 

• Βιλελμίνη Καραγιάννη 

• Ελπίδα Πάβη 

• Ευαγγελία 
Παπαδημητρίου 

 

10/05.06.2020 

 

 

 Μακρή Ελένη 

 

196793028 

 

«Η σημασία της ορολογικής διάγνωσης του 
νέου κορωνοϊού SARS COV19 στη Δημόσια 
Υγεία: Πανελλαδική πολυκεντρική μελέτη 
επιπέδων αντισωμάτων IgG/IgM σε γενικό 
πληθυσμό έναντι COVID 19» 

 

Αναστασία 
Μπαρμπούνη 

• Αναστασία Μπαρμπούνη 

• Κωνσταντίνα Σκαναβή 

• Αρετή Λάγιου 

 

 

10/05.06.2020 

 

Μπαφαλούκος 
Ιωάννης 

 

 

206793021 

 

«Αποτύπωση και οικονομική αξιολόγηση του 
αλγορίθμου διαχείρισης του μελανώματος 
σταδίου 3 και 4 στην Ελλάδα» 

 

Βιλελμίνη 
Καραγιάννη 

 

• Βιλελμίνη Καραγιάννη 

• Ελπίδα Πάβη 

• Ελένη Γκόγκα 

 

10/05.06.2020 

 

Μυλωνάς Φώτιος 

 

206793018 

 

«Αξιολόγηση των αντιλήψεων των 
εκπαιδευτικών για την επίδραση της 
Περιβαλλοντικής εκπαίδευσης και Προαγωγής 
Υγείας στις γνώσεις- στάσεις και αξίες των 
μαθητών της Πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης» 

 

Κωνσταντίνα 
Σκαναβή 

 
 

• Κωνσταντίνα Σκαναβή 

• Αρετή Λάγιου 

• Ευανθία Σακελλάρη 

 

 

10/05.06.2020 

Διαγραφή 

18/29.05.2025 
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Παπαδοσηφάκη 
Γεωργία 

 

196793026 

 

«Γνώσεις, πεποιθήσεις και στάσεις ατόμων με 
ψυχική νόσο προς τα καπνικά και συναφή 
προϊόντα» 

 

Αναστασία 
Μπαρμπούνη 

• Αναστασία Μπαρμπούνη 

• Αρετή Λάγιου 

• Ευανθία Σακελλάρη 

 

10/05.06.2020 

 

Τσιλάκης Δημήτριος 

 

196793029 

 

«Ανάλυση δεδομένων ηλεκτρονικών φακέλων 
ασθενών με σκοπό τη βελτίωση της 
ποιότητας των παρεχόμενων υπηρεσιών 
υγείας σε Πανεπιστημιακό νοσοκομείο. 
Συμβολή στη διαμόρφωση Πολιτικών Υγείας» 

 

Αρετή Λάγιου 

 

• Αρετή Λάγιου 

• Αναστασία Μπαρμπούνη 

• Ιωάννης Παρίσης 

 

17/29.10.2020 

 

Γαρδίκου Βαρβάρα 

 

 

206793027 

 

«Το θεσμικό πλαίσιο της Δημόσιας Υγείας την 
περίοδο 1981- 2021» 

 

 

Δημήτριος Λάγγας 

• Δημήτριος Λάγγας 

• Αρετή Λάγιου 

• Αναστασία Μπαρμπούνη 

Ενεργή 

 4/05.03.2021 

Ανακήρυξη 

09.01.2025 

      

Γιάγκου Ειρήνη 

 

206793035 

 

«Συσχέτιση καπνίσματος- διαταραχών του 
ύπνου με ιδιαίτερη έμφαση σε πρόδρομα μη 
κινητικά συμπτώματα της νόσου Parkinson» 

 

Αναστασία 
Μπαρμπούνη 

 

• Αναστασία Μπαρμπούνη 

• Αρετή Λάγιου 

• Ανδρέας Κυρώζης 

Ενεργή 

 4/05.03.2021 

Διαγραφή σύμφωνα 
με την Πράξη 
6/13.02.2025 

 

Κουγιουμτζόγλου        
Ισίδωρος 

 

216793025 

 

«Η αποτελεσματικότητα και η αποδοτικότητα 
του αντιγριπικού εμβολιασμού στην 
κοινότητα» 

 

Αρετή Λάγιου 

• Αρετή Λάγιου 

• Δημήτριος Κούβελας 

• Νικόλαος Μανιαδάκης 

 

4/05.03.2021 

 

Σαρδέλη Παναγιώτα 

 

206793022 

 

«Η επίδραση της ομαδικής υποστηρικτικής, 
ψυχολογικής παρέμβασης σε γυναίκες που 
βρίσκονται στον 7ο μήνα κύησης έως και την 
συμπλήρωση ενός έτους μετά τον τοκετό, 
καθώς και των συντρόφων τους, σε ότι 
αφορά την εμφάνιση περιγεννητικών 

 

Αναστασία 
Μπαρμπούνη 

 
 
 
 

• Αναστασία Μπαρμπούνη 

• Αρετή Λάγιου 

• Ευανθία Σακελλάρη 

 

4/05.03.2021 
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ψυχικών ασθενειών» 

 

Σιουμάλα Μαρία 

 

 

206793024 

 

«Διερεύνηση της επίδρασης της χρήσης του 
IQOS στις καπνιστικές συνήθειες των 
χρηστών καθώς και την επίδρασή του στην 
αρτηριακή σκλήρυνση» 

 

Δημήτριος Λάγγας 

• Δημήτριος Λάγγας 

• Αρετή Λάγιου 

• Αναστασία Μπαρμπούνη 

 

4/05.03.2021 

 
 

 

 Τσουκαλάς Λάζαρος 

 

206793023 

 

«Μυκοπλάσματα γεννητικού συστήματος και 
Δημόσια Υγεία: Επιδημιολογία, αντοχή στα 
χορηγούμενα για λοιμώξεις της κοινότητας 
αντιβιοτικά και συλλοίμωξη με τριχομονάδα 
του κόλπου» 

 

Ευδοκία Βασσάλου 

• Ευδοκία Βασσάλου 

• Κωνσταντίνα Σκαναβή 

• Σταυρούλα- Γεωργία 
Μπάκα 

 

 4/05.03.2021 

 

Κουλουβάρη Αρετή - 
Δήμητρα 

 

216793033 

 

«Θεωρίες, μοντέλα και εργαλεία εκτίμησης 
συμπεριφοράς στην Προαγωγή Υγείας» 

 

 

Αρετή Λάγιου 

• Αρετή Λάγιου 

• Αναστασία Μπαρμπούνη 

• Ευανθία Σακελλάρη 

 

5/08.03.2022 

 

Κλιούμης Νικόλαος 

 

216793034 

 

«Άτυπη επικοινωνία στην προώθηση 
υπεύθυνης περιβαλλοντικής συμπεριφοράς » 

 

Κωνσταντίνα 
Σκαναβή 

• Κωνσταντίνα Σκαναβή 

• Ευδοκία Βασσάλου 

• Κωνσταντίνος 
Ευαγγελινός 

 

 

5/08.03.2022 

 

 Αρχοντής Αντώνιος 

 

 

216793030 

 

«Μηχανική μάθηση για την ανάλυση και την 
συσχέτιση μεγάλων κοινωνικών και 
συμπεριφορικών δεδομένων με σωματικά 
συμπτώματα» 

 

Ιωάννης 
Κουμπούρος 

• Ιωάννης Κουμπούρος 

• Αρετή Λάγιου 

• Αναστασία Μπαρμπούνη 

 

 5/08.03.2022 
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Κόκκου Σταματία 

 

216793032 

 

«Κοινωνικοί, γνωσιακοί, διατροφικοί και 
συμπεριφορικοί παράγοντες σε άτομα προ-
εφηβικής ηλικίας ως προσδιοριστές 
σωματικού βάρους, εικόνας σώματος και 
καρδιαγγειακών νοσημάτων: Επιδημιολογική 
έρευνα» 

 

Βενετία Νοταρά 

• Βενετία Νοταρά 

• Αρετή Λάγιου 

• Δημοσθένης 
Παναγιωτάκος 

 

5/08.03.2022 

 

Βαβανού 
Κωνσταντία 

 

216793031 

 

«Οριακή διαταραχή προσωπικότητας σε 
εφήβους και νεαρούς ενηλίκους: Πιλοτικό 
πρόγραμμα πρώιμης παρέμβασης σε Σχολικές 
μονάδες Δευτεροβάθμιας και Τριτοβάθμιας 
εκπαίδευσης» 

 

Αναστασία 
Μπαρμπούνη 

 

• Αναστασία Μπαρμπούνη 

• Αρετή Λάγιου 

• Βενετία Νοταρά 

 

 

5/08.03.2022 

 

Kidritsch Anita 

 

216793036 

 

«Digitised Interprofessional Collaboration of 
Health Teams in Education» 

 

Ευανθία Σακελλάρη 

• Ευανθία Σακελλάρη 

• Αρετή Λάγιου 

• Δικαίος Σακελλαρίου 

 

5/08.03.2022 

 

Bερούτης Δημήτριος 

 

226793037 

 

«Ανάπτυξη υγειο- προστατευτικού προιόντος 
γιαουρτιού με πρεβιοτικό και προβιοτικό 
χαρακτήρα» 

 

Γεώργιος 
Ζακυνθινός 

• Γεώργιος Ζακυνθινός 

• Βενετία Νοταρά 

• Δήμητρα Δημητρέλου 

 

8/15.05.2023 

 

Ζαπάντη Γερασιμίνα- 
Θεοδώρα 

 

226793043 

 

«Integrated Approaches to Community 
Resilience in Tourism Destinations: Climate 
change mitigation, adaptation and recovery 
strategies in the face of natural disasters» 

 

Κωνσταντίνα 
Σκαναβή 

• Κωνσταντίνα Σκαναβή 

• Ευδοκία Βασσάλου 

• Κωνσταντίνος 
Ευαγγελινός 

 

25/20.12.2023 

 

Θεοδούλου Ιωάννης 

 

196793014 

 

«Η δύναμη της Τέχνης στην προώθηση της 
Περιβαλλοντικής Συμπεριφοράς και Αγωγής 
στο σχολικό σύστημα» 

 

Κωνσταντίνα 
Σκαναβή 

• Κωνσταντίνα Σκαναβή 

• Αρετή Λάγιου 

• Κωνσταντίνος 
Ευαγγελινός 

Ενεργός 

17/02.07.2019 

Ανακήρυξη 

23.10.2023 
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Καλπακίδης 
Δαμιανός 

 
226793039 

 
 

 
«Διεύρυνση λύσεων περιβαλλοντικής 
μηχανικής που βασίζονται στην φύση (nature 
based solutions) και μπορούν να βελτιώσουν 
τη Δημόσια υγεία» 

 
Ιωάννης Παπαδάς 
 
 

 
• Ιωάννης Παπαδάς 
• Κωνσταντίνα Σκαναβή 
• Γεώργιος Ευθυμίου 

 

  

 8/15.05.2023 

 
Βάββας Παναγιώτης 

 
226793042 

 
«Τεκμηριωμένος σχεδιασμός ολοκληρωμένων 
παρεμβάσεων διατροφικής αγωγής στο 
σχολικό περιβάλλον» 

 
 

Αρετή Λάγιου 
 

        
• Αρετή Λάγιου 
• Αναστασία Μπαρμπούνη 
• Ευανθία Σακελλάρη 

 
                        

 

25/20.12.2023        

 
Μπάρλα Ευαγγελία 

 
226793038 

  
«Ανίχνευση αντιφλεγμονωδών ουσιών σε 
βιολογικούς καθαρισμούς της Αρκαδίας και 
διερεύνηση μεθόδων απομάκρυνσής τους» 
 

 
Ιωάννης Παπαδάς 

 

                                  
• Ιωάννης Παπαδάς 
• Ευδοκία Βασσάλου 
• Γεράσιμος Αρματάς 

                                   
 

 

8/15.05.2023 

 
Χατζημαργαρίτης     
Ευάγγελος 

 
226793041 

 
«Υγεία και ασφάλεια της εργασίας στα 
Νοσοκομεία υπό το πρίσμα της 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας» 

 
Πηνελόπη 
Σωτηροπούλου 
 

        
• Πηνελόπη Σωτηροπούλου 
• Ιωάννης Παπαδάς 
• Γεώργιος Πιερράκος 

 
                               

 

14/28.08.2023 

Τσωνόπουλος-
Τσώνης Ανδρέας 

226793045 «Διερεύνηση αναγκών υγείας και ασφάλειας 
εργαζομένων στο χώρο του τουρισμού στην 

Ελλάδα για την χάραξη πολιτικών και την 
εφαρμογή προγραμμάτων στην ΠΦΥ» 

Πηνελόπη 
Σωτηροπούλου 

 

• Πηνελόπη Σωτηροπούλου 
• Ιωάννης Παπαδάς 
• Ζήμερος Στέλιος 

 

13/16.04.2025 

Τόγκα Αικατερίνη 206793020 
 

«Μελέτη κοορτής φοιτητών για ένα έτος του 
Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής  αναφορικά 
με το κάπνισμα και τη χρήση ηλεκτρονικών 

τσιγάρων και συσκευών IQOS» 

Αναστασία 
Μπαρμπούνη 

• Αρετή Λάγιου 
• Κωνσταντίνα Σκαναβή 

10/05.06.2020 

 


